WYMAGANIA EDUKACYJNE Z BIOLOGII NA POSZCZEGOLNE OCENY

KLASA 11

\% dopuszczajaca | dostateczna dobra bardzo dobra

dziat

Swiat zwierzat | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- okresla - Omawia - omawia cechy | - podaje
srodowisko zycia | wybrane rozniace 1 taczace | przyktady
gabek, czynnosci parzydetkowce zwierzat o
parzydetkowcow | zyciowe - wyjasnia, symetrii
- r0zpoznaje na parzydetkowcow | dlaczego gabki promienistej i
ilustracjach i gabek zaliczane sa do uzasadnia swoj
organizmy - wskazuje cechy | filtratoréw wybor
zaliczane do umozliwiajace - omawia - wyjasnia
gabek i tasiemcowi i wybrane dlaczego
parzydetkowcow | gliscie ludzkiej czynnosci parzydetkowce to
- okresla pasozytnictwo zyciowe zwierzeta o
srodowisko zycia | - podaje sposoby | ptazincow i promienistej
plazincow i unikania zakazen | nicieni symetrii ciata
nicieni glista ludzka i - wskazuje - podaje
- rozpoznaje na tasiemcem zalezno$¢ miedzy | przyklady
ilustracjach - podaje budowa a zwierzat o
organizmy przystosowania srodowiskiem symetrii
zaliczane do dzdzownicy do zycia dwubocznej,
plazincow i zycia w glebie dzdzownicy uzasadnia swoj
nicieni - podaje - wykazuje wybor
- r0zpoznaje na charakterystyczne | zaleznos¢ migdzy | - uzasadnia
ilustracjach cechy pierscienic | budowa a pozyteczna role
organizmy - podaje srodowiskiem dzdzownic w
zaliczane do charakterystycz- | zycia mieczakow | przyrodzie
pierscienic oraz ne cechy - wskazuje - opisuje cechy
wskazuje migczakow przystosowania charakterystycz-
srodowisko ich - omawia budowe | w budowie ne mieczakOw
zycia zewngetrzng skorupiakow i - charakteryzuje
- rozpoznaje na skorupiakow i pajeczakow do wybrane
ilustracjach pajeczakoéw na trybu zycia czynnosci
organizmy wybranym - wskazuje zyciowe
zaliczane do przyktadzie przystosowania | skorupiakow i
migczakow oraz - Omawia na owadow w pajeczakow
wskazuje wybranym budowie do trybu | - charakteryzuje
srodowisko ich przyktadzie zycia czynnosci
zycia budowe - wskazuje zyciowe owadow
- r0zpoznaje na zewngetrzna réznice w - charakteryzuje
ilustracjach owadow rozwoju owadoéw | wybrane
organizmy - podaje - Oomawia czynnoS$ci
zaliczane do przyktady ryb budowe ryby ijej | zyciowe ryby
skorupiakow i opiekujacych si¢ | zwiazek z trybem | - uzasadnia,
pajeczakow potomstwem, ryb | zycia dlaczego Zaba




- podaje
podstawowa
charakterystyke
skorupiakow i
pajeczakow

- rozpoznaje na
ilustracjach
organizmy
zaliczane do
owadow

- podaje
charakterystyke
owadow

- podaje po trzy
przyklady
owadow
pozytecznych i
szkodnikow

- wskazuje cechy
ryby
przystosowujace
jado zycia w
wodzie

- rozpoznaje
pospolite gatunki
ryb wdd stodkich
1 stonych

- rozpoznaje na
rysunkach i
zdjeciach
pospolite ptazy

- wymienia
chronione gatunki
ptazow

- rozpoznaje na
rysunkach i
zdjeciach
pospolite gady

- wymienia
chronione gatunki
gadow

- wyjasnia co to
jest
zmiennocieplnos¢
- wskazuje
przystosowania
ptakow w
budowie
zewngetrznej i
wewngtrznej do

wedrujacych na
tarliska
Wyjasnia
terminy: tarto,
ikra, zaptodnienie
zewnetrzne,
zaplodnienie
wewnetrzne

- wskazuje
przystosowania
zaby do zycia w
wodzie i na
ladzie

- omawia cykl
rozwojowy zaby
- wyjasnia
terminy: skrzek, ,
zaptodnienie
zewnetrzne,
zaptodnienie
wewnetrzne

- omawia
przystosowania
gadow do zycia
na ladzie

- podaje roznice
migdzy
gniazdownikiem i
zagniazdowni-
kiem

- podaje
przyktady
gatunkow
zaliczanych do
gniazdownikow i
zagniazdow-
nikow

- wskazuje
miejsca
wystegpowania na
kuli ziemskiej
ssakow

- podaje
przyktady
gatunkow
zaliczanych do
stekowcow,
tozyskowcow i
torbaczy

- wykazuje
zaleznos¢ plazow
od srodowiska
wodnego a
przykladzie
rozmnazania si¢
- omawia
czynnosci
zyciowe gadow
- omawia
czynnosci
zyciowe ptakow
- omawia
wybrane
czynnosci
zyciowe ssakow
- wyjasnia,
dlaczego ssaki
dziela sie na
stekowce,
torbacze i
tozyskowce

jest zwierzeciem
wodno-ladowym
- wskazuje
réznice w
sposobie
rozmnazania si¢
oraz rozwoju
ptazéw i gadow
- wykazuje, na
wybranych przez
siebie
przyktadach
réznorodnosc¢ |
jednos¢ ptakow
w obrebie
gromady

- wykazuje, na
wybranych przez
siebie
przyktadach
ré6znorodnos¢ i
jednos¢ ssakow
w obrebie
gromady




trybu zycia

- rozpoznaje na
ilustracjach, za
pomoca kluczy,
pospolite gatunki
ptakéw

- wskazuje
przystosowania
ssakow w
budowie
zewngtrznej 1
wewngtrznej do
trybu zycia

- wyjasnia co to
jest statocieplnos¢

Funkcjonowa-
nie

organizmu
czlowieka

- okresla rolg
poszczegblnych
uktadow
budujacych
organizm
cztowieka

- podaje
podstawowe
funkcje tkanek:
nabtonkowej i
facznej

- podaje
podstawowe
funkcje tkanki
migsniowej 1
nerwowej

- podaje
podstawowe
funkcje skory

- Omawia na
planszy budowe
skory cziowieka
- r0zpoznaje na
planszy i nazywa
tkanki budujace
uktad kostny
cztowieka

- przedstawia
budowg fizyczna
kos$ci na
podstawie
wlasnego rysunku
- wskazuje na
modelu szkieletu
cztowieka rodzaje

- wskazuje na
hierarchiczna
strukture
organizmu:
komorka, tkanka,
narzad, uktad
narzadow;
wyjasnia
terminy
- rozpoznaje na
rysunkach i
nazywa tkanki
budujace
organizm
cztowieka
( nabtonkowsa i
faczna)
- przeprowadza
klasyfikacjg
tkanki tacznej
- rozpoznaje na
rysunkach i
nazywa tkanki:
mig¢sniowa 1
nerwowa
- przeprowadza
klasyfikacje
tkanki
mig$niowej ze
wzgledu na
budowe komorek
- okresla rolg
gruczolow
znajdujacych sig
w skorze

- wskazuje na
modelu lub
planszy uktady
cztowieka

- rozpoznaje na
preparatach
mikroskopo-
wych rodzaje
tkanek
budujacych
organizm
czlowieka:
nabtonkowa,
laczna, nerwowa,
mig¢sniowa
gladka,
poprzecznie
prazkowana
szkieletowa,
sercowa

- omawia
budowe
poszczegblnych
warstw skory

- podaje nazwe
barwnika skory i
okresla jego role
- podaje
charakterystycz-
ne cechy tkanek
budujacych uktad
kostny cztowieka
- planuje
doswiadczenie
wykrywajace

- wymienia
narzady budujace
poszczegdlne
uktady
organizmu
cztowieka

- uzasadnia
zwiazek budowy
tkanki z pelniong
funkcja

- uzasadnia
zwiazek budowy
skory z pelniona
funkcja

- wyjasnia
zwiazek budowy
fizycznej i
chemicznej kosci
z petniona
funkcja

- charakteryzuje
poszczegdlne
rodzaje polaczen
kostnych i
wskazuje je na
modelu szkieletu
cztowieka

- charakteryzuje
budowe czaszki,
kregostupa i
klatki piersiowej
jako
przystosowanie
do pelnione;j
funkcji




potaczen kosci

- wymienia
funkcje szkieletu

- wskazuje
mozgoczaszke i
trzewioczaszke na
planszy lub na
modelu

- okresla rolg
czaszki,
kregostupa i klatki
piersiowej

- okresla role
uktadu
mig$niowego w
organizmie

- wymienia nazwy
zwiazkow
pobieranych przez
cztowicka ze
srodowiska
zewngtrznego

- okresla role
uktadu
pokarmowego

- wymienia nazwy
odcinkow
przewodu
pokarmowego i
wskazuje je na
planszy

- wyjasnia,
dlaczego po
kuracji
antybiotykowej
nalezy odnowi¢
florg bakteryjna w
przewodzie
pokarmowym

- wyjasnia
terminy:
odzywianie,
trawienie

- wyjasnia
pojecie:
oddychanie —
wymienia typy
oddychania,
podaje przyktady
organizmow i

- przedstawia
funkcje kosci

- omawia budowe¢
i funkcjonowanie
stawu

- wymienia
rodzaje stawow i
podaje
odpowiednie
przyktady

- Nazywa
elementy
sktadowe
szkieletu
cztowieka:
szkielet osiowy,
szkielet obrgczy,
szkielet konczyn
- podaje
przyktady kosci:
dhugich, ptaskich,
roznoksztaltnych
wchodzacych w
sktad szkieletu
cztowieka

- wymienia
rodzaje tkanki
mig$niowe;]
wystepujace w
organizmie
cztowieka

- omawia budowe
sktadnikow
pokarmowych i
nazywa produkty
powstajace w
wyniku ich
trawienia

- wymienia
narzady uktadu
pokarmowego,
omawia ich
budowe i
procesy, ktore w
tych narzadach
zachodza

- nazywa rodzaje
zebow cztowieka
- poréwnuje
procentowy sktad

sktadniki
chemiczne kosci
- wskazuje na
planszy i nazywa
kosci szkieletu
0siowego,
szkieletu obreczy
I szkieletu
konczyn

- wskazuje
gléwne migsnie
organizmu
cztowieka

- wyjasnia na
czym polega
przeciwstawne
dziatanie migsni
- podaje
przyktady
zginaczy i
prostownikow z
konczyny gornej
i dolnej

- okresla role
poszczegdlnych
gruczotow
trawiennych

- omawia rézne
funkcje watroby
- omawia
przystosowanie
jelita cienkiego
do wchlaniania
pokarmu

- planuje
doswiadczenie
wykazujace, ze
sktad powietrza
wdychanego i
wydychanego
jest rozny

- omawia
budowe i rolg
Krtani

- wskazuje
znaczenie dializy
w ratowaniu
zycia cztowieka

- poréwnuje
budowe
koniczyny gornej
z dolna

- uzasadnia, ze
budowa migs$ni
jest
przystosowaniem
do pelnione;j
funkcji

- uzasadnia, ze
watroba jest
gléwnym
laboratorium w
organizmie
cztowieka

- wskazuje
zwiazek budowy
poszczegdlnych
odcinkow
przewodu
pokarmowego z
petniona funkcja
- wskazuje
zwiazek budowy
narzadow uktadu
oddechowego z
petnionymi
funkcjami

- wyjasnia
mechanizm
wdechu i
wydechu
-wykazuje
zwiazek budowy
narzadéw uktadu
wydalniczego
cztowieka z
petiona funkcja
- omawia proces
filtracji krwi




narzadow w
ktorych one
wystepuja

- okresla funkcje
uktadu
oddechowego

- wskazuje na
planszy
poszczegdlne
narzady uktadu
oddechowego

- wyjasnia jakim
procesom ulega
powietrze podczas
przechodzenia
przez nos

- wskazuje drogi,
ktorymi sa
wydalane z
organizmu
szkodliwe
produkty
przemiany materii
- okresla role

powietrza
wdychanego i
wydychanego

- podaje role
poszczegblnych
odcinkow uktadu
oddechowego

- wymienia
narzady uktadu
wydalniczego
oraz podaje ich
role

uktadu
wydalniczego
cztowicka
Integracja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
dziatania - okresla - podaje funkcje | - okresla rolg - rozpoznaje na
organizmu podstawowe poszczegolnych | limfy w preparatach
zadania krwi sktadnikow krwi | organizmie mikroskopowych
- wymienia - podaje sktad czlowieka sktadniki
sktadniki krwi limfy - wyjasnia od morfotyczne
- analizuje wynik | - uzasadnia czego zaleza krwi
badania dlaczego czad grupy krwi - omawia proces
morfologicznego | nazywany jest ,, - okresla krzepnigcia krwi
krwi zgodnie z cichym zabdjca” | znaczenie - uzasadni,
podana norma - - podaje ilosci czynnika Rhii dlaczego
- wskazuje na morfotycznych grup krwi krazenie krwi i
planszy serce i sktadnikow krwi | podczas limfy utrzymuje
okresla jego W organizmie transfuzji roOwnowage
polozenie zdrowego - omawia etapy wewnetrzng
- wskazuje cztowieka pracy serca organizmu
sposoby pomiaru | - podaje - poréwnuje - interpretuje
tetna i cisnienia wlasciwosci funkcje uktadu wyniki pomiaru
Krwi tkanki krwiono$nego i tetna i ci$nienia
- wyjasnia migsniowej limfatycznego krwi
pojecie- uktad budujacej serce - opisuje budowg | - wykazuje
krazenia - omawia budowg | i funkcje naczyn | réznice w
- opisuje serca krwiono$nych budowie uktadu




podstawowe
funkcje uktadu
krwiono$nego i
limfatycznego
- wymienia
rodzaje naczyn
krwiono$nych
- poréwnuje
budowg zyty i
tetnicy
- podaje
podstawowe
zadania uktadu
odpornosciowego
- wymienia
rodzaje
leukocytow
- wyjasnia co to
jest antygen i
przeciwciato
- wyjasnia roznicg
migdzy
szczepionka a
surowica
-wyjasnia, na
czym polegaja
alergie i
odczulanie
organizmu
- wyjasnia, czym
jest hormon
- wskazuje na
planszy potozenie
gruczolow
wydzielania
wewngtrznego-
opisuje ogbdlna
budowe uktadu
nerwowego
dzielac go na
osrodkowy
(centralny) i
obwodowy
- wyjasnia pojecie
,, autonomiczny
uktad nerwowy”
- podaje
przyklady
antagonistycznego
dziatania uktadu

- wskazuje na
planszy tetnice i
zyly oraz okresla
Kierunek
przeptywu w nich
Krwi

- przedstawia na
planszy krazenie
krwi w obiegu
obwodowym
(duzym) i
ptucnym

( matym)

- opisuje funkcje
obiegu ptucnego 1
obwodowego

- przedstawia
elementy
sktadowe uktadu
odpornosciowego
- wymienia etapy
reakcji obronnej
organizmu

- podaje sposoby
uzyskania
odpornosci
czynnej i biernej
W Sposob
naturalny i
sztuczny

- omawia konflikt
Rh

- omawia
znaczenie
wskazanego
gruczotu
dokrewnego

- wyjasnia rolg
somatycznego
uktadu
nerwowego

- wskazuje
przystosowanie w
budowie komorki
nerwowej do
pelionej funkcji
- wyjasnia
pojecia: neuron,
neuryt, akson,
synapsa

- podaje zasady
krazenia krwi w
obiegu ptucnym (
matym) i
obwodowym

( duzym)

- opisuje funkcje
elementow
uktadu
odpornosciowego
( narzady:
sledziona,
grasica, wezty
chlonne;
komorki:
makrofagi,
limfocyty T,
limfocyty B;
czasteczki:
przeciwciala)

- wyjasnia
réznicg miedzy
odpornoscia
swoista 1
nieswoista oraz
czynna i bierng
- okresla zakres
badan
immunologicz-
nych

- omawia funkcje
wskazanych
gruczolow
dokrewnych

- omawia skutki
niedoboru i
nadmiaru
wskazanych
hormonow

- wyjasnia,
dlaczego impuls
nerwowy
przebiega w
neuronach tylko
w jedna strong
-poréwnuje rolg
wspotczulnego i
przywspodtczul-
nego ukladu
nerwowego

krwiono$nego i
limfatycznego

- wyjasnia
znaczenie uktadu
wrotnego
watroby

- omawia typowy
przebieg reakcji
odpornosciowej

- charakteryzuje
sposoby walki
uktadu
odpornosciowego
z wirusami,
bakteriami,
pasozytami
wielokomorko-
wymi

- podaje
przyktady
szczepien
obowiazkowych 1
zalecanych

- podaje
przyktady
wykorzystania
wiedzy
immunologicznej
w praktyce

- wyjasnia skutki
niedoczynnosci i
nadczynnosci
wybranych
gruczotow
dokrewnych

- wykazuje
znaczenie
obwodowego
uktadu
nerwowego dla
komunikowania
sig organizmu ze
srodowiskiem
zewngtrznym

- wykazuje
réznice w
dziataniu uktadu
wspotczulnego i
przywspotczul-
nego




wspolczulnego i
przywspoétczul-
nego

- okresla
potozenie
mozgowia i
rdzenia
kregowego w
organizmie

- podaje cechy
odruchow
bezwarunkowych
I warunkowych
oraz ich znaczenie
dla organizmu

- wyjasnia
pojecia: efektor,
receptor oraz
podaje
odpowiednie
przyklady

- okresla funkcje
oka jako narzadu
zmystu

- wyjasnia termin
»akomodacja oka”
- wymienia
narzady zmystow
- wskazuje
lokalizacje
narzadow
zmyslow

- przedstawia role
zmystu
rOwnowagi,
zmystu smaku,
zmyshu wechu

- okresla rolg
uktadu
rozrodczego
kobiety i
mezezyzny

- wyjasnia termin
»» gamety”,
»zarodek”, ,,ptod”
1 prawidtowo
stosuje ich nazwy
- wskazuje
miejsca
powstawania

- okresla role
uktadu
autonomicznego
W organizmie

- wskazuje na
schemacie lub
modelu czesci
mozgowia

- opisuje funkcje
osrodkowego
uktadu
nerwowego

- przedstawia role
odruchow
warunkowych w
uczeniu si¢

- wskazuje na
modelu lub
planszy czesci
oka

- podaje
podstawowe
funkcje
wskazanych
elementéw oka

- uzasadnia
znaczenie
ostrzegawczej
roli zmystow

- wskazuje na
modelu lub
planszy czgsci
sktadowe ucha

- wskazuje na
planszy
rozmieszczenie
narzadow
rozrodczych
kobiety i
mezezyzny

- omawia drogg,
jaka przebywaja
plemniki do
komorki jajowej
- omawia budowe
gamet zenskich i
mgskich

- poréwnuje
budowe gamety
meskiej 1 zenskiej

- wykazuje
réznice w
dziataniu uktadu
wspotczulnego i
przywspoétczul-
nego

- podaje
korzysci, jakie
uzyskuje
organizm dzigki
autonomii uktadu
wegetatywnego
- wymienia
elementy
chronigce mozg 1
rdzen krggowy
- opisuje
mechanizm
dziatania
odruchu na
podstawie
schematu
prostego tuku
odruchowego

- omawia
budowg oka,
korzystajac z
planszy lub
modelu

- podaje
najczgstsze
przyczyny
powstawania
wad wzroku

( krotkowzrocz-
nos¢,
dalekowzrocz-
nos¢,
astygmatyzm,
daltonizm)

- wskazuje
lokalizacje
odpowiednich
narzadow i
receptorow
poznanych
zmystow

- okresla role
ucha
wewngtrznego

- wskazuje
umiejscowienie
w korze
mozgowej
osrodkow
czuciowych i
ruchowych

- wyjasnia,
dlaczego
rdzeniowy tuk
odruchowy jest
podtozem
najprostszych
reakcji uktadu
nerwowego

- wyjasnia
powstawanie
obrazu na
siatkowce

- przedstawia
najczescie]
wystepujace
wady wzroku i
sposoby ich
korygowania za
pomoca
soczewek

- opisuje
przebieg fali
akustycznej w
uchu i
powstawanie
wrazen
stuchowych

- omawia cykl
miesigczny
kobiety

- podaje
charakterystycz-
ne etapy rozwoju
zarodka i ptodu-
wyjasnia, na
czym polega
osiagnigcie przez
czlowieka pelnej
dojrzatosci (
biologicznej,
psychicznej i
spolecznej)




gamet meskich 1

- wyjasnia w jaki

jako narzadu

zenskich sposob dochodzi | rdwnowagi
- wymienia cechy | do powstania - wyjasnia rolg
charakteryzujace | blizniat narzadow w
bliznigta jednojajowych i | odbieraniu
jednojajowe i dwujajowych bodzcoOw z
dwujajowe - wykazuje otoczenia
- wymienia etapy | potrzeby - okresla role
rozwoju cztowieka na poszczegblnych
czlowieka po kazdym etapie elementow
urodzeniu rozwoju uktadow
rozrodczych
- wyjasnia proces
zaptodnienie i
powstawania
zygoty w
drogach rodnych
kobiety
- podaje
charakterystyke
etapow
rozwojowych
cztowieka
Zasady Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
dbatosci o - wyjasnia czym | - podaje gtdéwne | - podaje ogdlna | - interpretuje
wlasny jest zdrowia, przyczyny charakterystyke | zdrowie jako
organizm czym jest choroba | zgonéw w Polsce | chorob zachowanie
- wymienia - wyjasnia, na zakaznych, homeostazy, a
najwazniejsze czym polega pasozytniczych, | chorobg jako jej
rodzaje chorob zdrowie fizyczne, | uktadu krazenia, | zaburzenie
wystepujacych w | psychiczne i psychicznych, - okresla sposob
Polsce spoteczne genetycznych leczenia chordb
- wymienia - podaje - okresla nowotworowych
czynniki przyktady badan | przyczyny - wyjasnia, w
sprzyjajace profilaktycznych | powstawania Czym przejawia
rozwojowi chordb | pozwalajacych na | chorob si¢ chorobotwor-
nowotworowych | wczesne nowotworowych | czo$c wirusow i
- proponuje wykrycie - Oomawia bakterii
dziatania, majace | nowotworu choroby zakazne | - uzasadnia,
na celu - wskazuje pod katem dlaczego AIDS
minimalizacj¢ podstawowe czynnikow mozna nazwac
prawdopodobien- | zasady wywotujacych ,» dzZuma XXI
stwa wystapienia | obowiazujace chorobe wieku”
choroby podczas kontaktu | - omawia sposob | - wykazuje, ze
nowotworowej z osoba chora na | dziatania wirusa | choroby
- wskazuje drogi | chorobg zakazna | HIV inwazyjne maja
wnikania - rozrdznia - okresla, na ogblno$wiatowe
czynnikow zbltaczke czym polega znaczenie
chorobotwor- pokarmowa i chorobotwor- - uzasadnia




czych do
organizmu

- podaje sposoby
zapobiegania
chorobom
zakaznym

- wskazuje
metody
zapobiegania
zakazeniom HBV,
HCV i HIV

- wymienia
choroby
pasozytnicze i
wskazuje
mozliwosci
zapobiegania im
- wymienia
rodzaje badan
najczesciej
zalecanych przez
lekarza
pierwszego
kontaktu

- wyjasnia,
dlaczego nie
nalezy bez
wyraznej potrzeby
przyjmowac
lekow
ogoblnodostgpnych
- wyjasnia,
dlaczego
antybiotyki i inne
leki nalezy
stosowac zgodnie
z zaleceniem
lekarza

- analizuje
informacje
dotaczone do
lekow

- okresla
znaczenie
odzywiania si¢

- wymienia
podstawowe
grupy sktadnikow
odzywczych
zawartych w

wszczepienng

- podaje
podstawowe
zasady
pozwalajace
uniknac¢ chorob
pasozytniczych

- wyjadnia,
dlaczego
systematyczna
kontrola lekarska
pozwala na
wczesne
wykrycie stanow
chorobowych

- korzysta z tabel
1 wykresow jako
zrodta informacji
- podaje funkcje
poszczegdlnych
sktadnikow
odzywczych

- wyjasnia role
witamin w
prawidlowym
funkcjonowaniu
organizmu

- wyjas$nia,
dlaczego brak
sktadnikow
mineralnych jest
bardzo
niebezpieczny dla
organizmu

- podaje
przyktady
jadtospisu dla
0sOb w réznym
wieku,
wykonujacych
rozne zawody

- oblicza indeks
masy ciata

- wskazuje
znaczenie
czystosci
odziezy, obuwia,
bielizny i
otoczenia dla
utrzymania

czo$¢ pasozytow
- wyjasnia,
dlaczego dawka,
godzina
przyjmowania
leku 1 dlugos¢
kuracji
antybiotykowej
musi by¢ zgodna
z zaleceniem
lekarza

- omawia
znaczenie
poszczegblnych
sktadnikow
odzywczych dla
organizmu

- prezentuje
znaczenie dla
organizmu
wybranych
witamin ( A, C,
E, K, D, B6,
B12, kwasu
foliowego)

- wyjasnia rolg i
skutki niedoboru
sktadnikow
mineralnych (
Mg, Fe, Ca)

- podaje :
korzystajac z
tabel, wartosci
odzywcze
réznych
artykutow
spozywczych

- wyjasnia,
dlaczego nalezy
stosowaé diete
zbilansowana i
dostosowana do
potrzeb
organizmu
(‘wiek, stan
zdrowia, tryb
zycia i
aktywnos$¢
fizyczna oraz
pora roku)

konieczno$¢
okresowego
wykonywania
podstawowych
badan
kontrolnych

( badania
stomatologiczne,
podstawowe
badania krwi i
moczu, pomiar
cis$nienie krwi i
pulsu)

- omawia role
wody dla
organizmu
cztowieka

- wyjasnia
pojecie
»aminokwasy
egzogenne i
endogenne”,
podaje ich rolg w
organizmie

- uzasadnia, od
czego zalezy
ilos¢
spozywanych
produktoéw
zywnosciowych
- wyjasnia, jakie
informacje
podane na
opakowaniach
produktow
spozywczych sa
oznaczone
skrotem GDA

- uzasadnia
twierdzenie, ze
przestrzeganie
higieny osobistej
swiadczy o
kulturze
cztowieka

- wyjasnia,
dlaczego
sprawne
funkcjonowanie
smaku i




pokarmach

- wskazuje
pokarmy bedace
zrodlem
poszczegblnych
sktadnikow
odzywczych

- wymienia skutki
niewlasciwego
odzywiania sig¢

- uzasadnia
koniecznos¢
systematycznego
spozywania
OWOCOW 1 warzyw
- wymienia
produkty
pokarmowe
bogate w
poszczegdlne
witaminy i
sktadniki
mineralne

- wskazuje
pokarmy
niekorzystnie
wplywajace na
organizm

- opisuje warunki
jakie powinny by¢
spelnione podczas
przygotowywania
1 spozywania
positkow

- opisuje korzysci
prawidtowego
odzywiania si¢

- analizuje
konsekwencje
zdrowotne
niewlasciwego
odzywiania si¢

- wymienia
substancje
wydzielane i
wydalane przez
skore

- podaje
podstawowe
zasady pielegnacji

zdrowia

- wymienia
czynniki
sktadajace si¢ na
styl zycia

- uzasadnia
twierdzenie, ze
zdrowie w duzej
mierze zalezy od
nas samych

- wyja$nia,
dlaczego
dhlugotrwate
przebywanie w
hatasie uszkadza
stuch

- podaje
znaczenie smaku
| powonienia,
jako zmystow o
znaczeniu
ostrzegawczym
- uzasadnia,
dlaczego ilos¢
snu podnosi
odpornosé
organizmu na
stres

- podaje sposoby
radzenia sobie ze
stresem

- wskazuje drogi
prowadzace do
natogu

- proponuje
sposoby
roztadowania
przygnebienia i
apatii bez
siggania po
narkotyki

- podaje
przyktady ubioru
dostosowanego
do pory roku,
rodzaju
wykonywanej
pracy

- omawia
znaczenie ruchu
na §wiezym
powietrzu,
odpowiedniego
odzywiania sig,
wlasciwego
spedzania
wolnego czasu,
unikania uzywek
dla zachowania
zdrowia

- nazywa narzady
zmystow 1
wskazuje
lokalizacjg ich
receptorow

- okresla
czynniki
niekorzystnie
wplywajace na
wzrok i stuch

- wyjasnia, co to
jest stresor

- porownuje
objawy eustresu i
dystresu na
organizm
cztowieka

- omawia skutki
dziatania
alkoholu

- wymienia
substancje
szkodliwe
zawarte w
narkotykach

powonienia
zalezy od
kondycji btony
sluzowe;j

- wyjasnia
znaczenie
szybkiej
adaptacji
receptorow
wechowych

- opisuje droge
nerwowa 1
hormonalna,
ktorymi
przebiega
informacja o
zagrozeniu
organizmu do
narzadow i
tkanek

- uzasadnia
koniecznos¢
zachowania
postawy
antyalkoholowej
i
antynikotynowej
- ukazuje istote i
sposoby
powstawania
uzaleznienia




skory, wlosow,
zebow 1 paznokci
- podaje nazwy
narzadow zmystu
1 okresla rodzaj
odbieranych przez
nie bodzcoéw

- przedstawia
podstawowe
zasady dbatosci o
wzrok i stuch

- wymienia
czynniki
wywotujace stres
- podaje
przyklady
pozytywnego i
negatywnego
dziatania stresu na
organizm

- wyjasnia pojecie
,, Uzaleznienie”

- wskazuje
sposoby
odmawiania picia
alkoholu i palenia
papierosoOw

- wskazuje
zagrozenia dla
zdrowia i zycia
wynikajace z
zazywania
narkotykow

- wskazuje
mozliwosci
zachowan
asertywnych
wobec presji
otoczenia




