,Lato w Miescie 2019” — 24-28.06.2019r.

poniedziatek 24.06.2019
kapusniak z mtodej kapusty-300ml
kluski leniwe z mastem i tartg butkg-250g, suréwka z marchwi i jabtka-80g, kompot-200ml,

banan-150g. A, I,L

wtorek 25.06.2019
zupa pomidorowa z ryzem-300m|
kotlet z piersi indyka-100g, ziemniaki-180g, mizeria z koperkiem-110g, kompot-200ml,

arbuz-150g A, D,I,L

$roda 26.06.2019
zupa jarzynowa-300ml

gulasz-100g, kasza gryczana-150g, satata z jogurtem-65g, kompot-200ml, truskawki-150g.A, D,I,L

czwartek 27.06.2019
zupa ogoérkowa-300g

kotlet mielony-100g, ziemniaki-160g, buraczki -125g, kompot-200ml, banan-150g.A, D,I,L

piatek 28.06.2019
botwina z ziemniakami-300g
filet z miruny pieczony-100g, ziemniaki-160g, surowka z kwaszonej kapusty-100g, kompot-200ml

jabtko-150g A, D,H,I,L



