JADLOSPIS 2.11.2017 - 30.11.2017

UWAGA! Propozycje obiadéw mogg ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od szkoty

czwartek 2.11.2017

Zupa neapolitanska z makaronem - 300ml

Kotlet de volaille - 100g, suréwka z marchwi pora i jabtka - 110g, ziemniaki - 180g, kompot - 200ml,
Gruszka - 150g

piatek 3.11.2017

krupnik z kaszy jaglanej - 300ml

ryba panierowana - 150g, ziemniaki - 180g, suréwka z kwaszonej kapusty - 120g kompot - 200ml,
mandarynka - 100g.

poniedziatek 6.11.2017

zupa kalafiorowa - 300ml

makaron z serem, jogurtem i truskawkami - 380g, kompot - 200ml, banan - 150g.

wtorek 7.11.2017

Zupa zacierkowa - 300ml|

Kotlet z piersi indyka - 100g, ziemniaki - 180g, brokuty z mastem - 110g, kompot - 200ml, jabtko - 150g
Sroda 8.11.2017

Barszcz czerwony z ziemniakami - 300ml

Kapusta wioska faszerowana z sosem pomidorowym - 200g, ziemniaki - 180g, papryka swieza - 50g,
kompot - 200ml, mandarynka - 100g

czwartek 9.11.2017

zupa pomidorowa z ryzem - 300ml

schab duszony z sosem wtasnym - 130g , ziemniaki - 180g, suréwka wielowarzywna - 110g,

kompot - 200ml, kiwi - 100g.

piatek 10.11.2017

Zupa grochowa - 300ml

Kotlet mielony rybny - 110g , buraczki - 125g, ziemniaki - 180g, kompot - 200, jabtko - 150g
poniedziatek 13.11.2017

zurek z ziemniakami - 300ml

kluski leniwe z mastem i tartg butka - 270g, surdwka z marchwi i jabtka - 80g, kompot - 200ml,
gruszka - 150g

wtorek 14.11.2017

zupa jarzynowa - 300ml
filet z indyka z serem, ananasem i zurawing - 120g, ziemniaki - 180g,

satatka z pomidoréw, cebuli i papryki - 120g, kompot - 200ml, mandarynksa - 100g



Sroda 15.11.2017

Zupa ogoérkowa - 300ml|

Lecso - 170g, ryz - 170g, satata zielona z jogurtem - 65g, kompot - 200ml, banan - 150g

czwartek 16.11.2017

rosot z makaronem - 300ml

udko w ciescie - 120g, ziemniaki - 180g, mizeria z jogurtem - 110g, kompot - 200ml, jabtko - 100g
piatek 17.11.2017

kapusniak - 300ml

kotlet z jaj - 130g, bukiet warzyw - 120g, ziemniaki - 180g, kompot - 200ml, pomarancza - 150g.
poniedziatek 20.11.2017

Zupa ziemniaczana - 300ml

Klopsik z sosem wtasnym - 130g, kasza pertowa - 150g,

surdwka z kwaszonego ogdrka, papryki i cebuli - 125g, kompot - 200ml, jabtko - 150g

wtorek 21.11.2017

zupa z czerwonej swoczewicy - 300ml

pierogi z serem, jogurtem i truskawkami - 300g, kompot - 200ml, banan - 150g

sroda 22.11.2017

kasza manna na wywarze miesno - jarzynowym - 300m|

pieczen z szynki z sosem wtasnym - 120g, suréwka z czerwonej kapusty - 120g, kopytka - 250g,
kompot - 200ml, kiwi - 100g.

czwartek 23.11.2017

zupa z dyni z zacierka - 300ml

kotlet pozarski - 100g, satata z jogurtem i szczypiorem - 65g, ziemniaki - 180g, kompot - 200ml,
mandarynka - 100g.

piatek 24.11.2017

barszcz ukrainski - 300ml

ryba po grecku - 170g, ziemniaki - 180g, marchewki do chrupania - 50g, kompot - 200ml,

banan - 150g



poniedziatek 27.11.2017

zupa szczawiowo - szpinakowa - 300ml|

gulasz - 100g, makaron penne - 180g, surdwka z kapusty wiloskiej, ogorka i rzodkiewki - 100g
kompot - 200ml, szaron - 150g

wtorek 28.11.2017

krupnik z kaszy pertowej - 300ml|

Kotlet schabowy - 100g, satata lodowa z vinegretem - 100g, ziemniaki - 180g, kompot - 200m|
Jabtko - 150g

sroda 29.11.2017

zupa fasolowa - 300ml

spaghetti z sosem boloriskim - 350g, suréwka z rzodkwi, rzodkiewki i szczypioru - 90g
kompot - 200ml, banan - 150g.

czwartek 30.11.2017

zupa pomidorowa z makaronem - 300ml|

filet z kurczaka w panierce z otrebami - 100g, ziemniaki - 180g, suréwka z marchwi i jabtka - 80g,

kompot - 200ml, mandarynka - 150g.



