JADtOSPIS 2.01.2019- 25.01.2019

UWAGA! Propozycje obiadéw moga ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od szkoty
$roda 2.01.2019

zurek z ziemniakami i jajem -300ml

ryz zapiekany z jabtkami i jogurtem-340g, kompot-200ml, banan-150g

czwartek 3.01.2019
zupa pomidorowa z makaronem-300ml

klopsik z sosem wtasnym-160g, ziemniaki-180g, brokuty z mastem i tartg butkg-110, woda z miodem i
cytryng-200ml, mandarynka-100g.

piatek 4.01.2019
krupnik z kaszy jaglanej-300ml
filet z miruny panierowany-100g, ziemniaki-180g, suréwka z kwaszonej kapusty-120g, kompot-200ml,

jabtko-150g

poniedziatek 7.01.2019
barszcz czerwony-300m|

spaghetti z sosem boloriskim-360g, satata lodowa z winegretem-65g, sok owocowo-warzywny-200ml,
gruszka-150g

wtorek 8.01.2019
zupa jarzynowa -300m|

kotlet z piersi indyka-100g, ziemniaki-180g, suréwka z marchwi i jabtka-80g,kompot-200ml, kiwi-100g

sroda 9.01.2019
zupa z zacierkg-300ml|

schab pieczony z sosem wtfasnym-130g, buraczki-120g, ziemniaki-180g, woda z mietg, miodem i
cytryng-200ml, jabtko-150g.

czwartek 10.01.2019
zupa fasolowa-300ml|
filet zindyka w potrawce-110g, ryz brgzowy-150g, surdwka z czerwonej kapusty-120g,

kompot-200ml, mandarynka-150g.



piatek 11.01.2019
kapusniak -300ml
pierogi z serem i jogurtem-250g,marchewki do chrupania-50g, sok pomaranczowy-200ml,

banan-150g

poniedziatek 14.01.2019

zupa ziemniaczana-300m|
boeuf strogonow-110g, kluski $lgskie-250g, suréwka wielowarzywna-115g, kompot-200ml,

gruszka-150

wtorek 15.01.2019
Zupa pomidorowa z ryzem -300ml

Udko pieczone-150g, surdwka z kapusty pekinskiej i papryki-120g, ziemniaki-180g, woda z mietg,
cytryng i miodem-200ml, pomarancza-150g

sroda 16.01.2019
barszcz ukrainski-300ml

kotlet z jaj-115g, marchewka duszona-100g, ziemniaki-180g, sok jabtkowy-200ml, szaron-150g

czwartek 17.01.2019
zupa z dyni z zacierkg-300ml|

kapusta wtoska faszerowana z sosem pomidorowym-200g, ziemniaki-170g,kalarepka do chrupania-
50g, woda z miodem i pomarancza-200ml, jabtko-150g

piatek 18.01.2019

zupa pieczarkowa z makaronem-300ml

ryba po grecku-170g, ziemniaki-180g, sok owocowo-warzywny-200ml, mandarynka-100g.

poniedziatek 21.01.2019
zupa ogdrkowa-300ml

makaron z serem, jogurtem i truskawkami-350g, kompot-200ml, banan-150g.



wtorek 22.01.2019
zupa neapolitariska z makaronem-300ml
kotlet mielony-110g, ziemniaki-170g, suréwka z burakéw-125g, woda z miodem i cytryng-200ml,

jabtko-150g

Sroda 23.01.2019
Zupa szczawiowo-szpinakowa-300ml
Gulasz-100g, kasza gryczana-180, suréwka z marchwi, pora i kukurydzy-120g, kompot-200ml,

Mandarynka-100g

Czwartek 24.01.2019
Manna na wywarze miesno-jarzynowym-300ml|
Kotlet schabowy-100g, ziemniaki-170g, kapusta biata zasmazana-120g,sok jabtkowy-200ml,

Gruszka-150g

Piatek 25.01.2019
Zupa kalafiorowa-300m|
Filet z miruny pieczony w jarzynach-110g, ziemniaki-170g, satata zielona ze szczypiorem

i jogurtem-65g,woda z mietg i cytryng-200ml, kiwi-100g



