Zarzadzenie nr 13/2020

Dyrektora Szkoly Podstawowej nr 373 im. 1.J. Paderewskiego
w Warszawie

z dnia 11 maja 2020 roku

w sprawie zasad bezpieczenstwa w trakcie epidemii covid-19 w Polsce
obowiazujacych w Szkole Podstawowej nr 373 im. 1.J. Paderewskiego w Warszawie

§1

Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 373 im. 1.J. Paderewskiego w Warszawie z dniem 11.05.2020
roku wprowadza:

1. Instrukcje bezpieczenstwa w trakcie  epidemii covid-19 w Polsce w Szkole
Podstawowej nr 373 im. I.J. Paderewskiego w Warszawie zwierajacg dziesi¢¢ zasad
bezpiecznego zachowania.

2. Procedury postgpowania na wypadek zakazenia koronawirusem lub zachorowania
na covid — w tym procedur¢ w przypadku zdiagnozowania wirusa u jednego lub wiece;j
pracownikow.

3. Procedur¢ organizacji pracy w Szkole Podstawowej nr 373 im. 1.J. Paderewskiego
w czasie ograniczenia funkcjonowania placowki w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem 1 zwalczaniem covid-19 — dla personelu sprzatajacego
I pomocniczego.

4. Procedur¢ organizacji pracy W Szkole Podstawowej nr 373 im. 1.J. Paderewskiego
w czasie ograniczenia funkcjonowania placowki w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem 1 zwalczaniem covid-19 — dla personelu obslugi Zzywienia
zbiorowego.

5. Procedur¢ organizacji pracy W Szkole Podstawowej nr 373 im. I.J. Paderewskiego
w czasie ograniczenia funkcjonowania placowki w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem covid-19 — dla pracownikow administracji.

6. Procedurg¢ organizacji pracy w Szkole Podstawowej nr 373 im. 1.J. Paderewskiego
W czasie ograniczenia funkcjonowania placowki w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem 1 zwalczaniem covid-19 — dla nauczycieli i personelu
pomocniczego sprawujacego nadzor nad wychowankami.

7. Procedurg przyprowadzania i odbierania dziecka z oddziatu przedszkolnego.

8. Oswiadczenie o zamiarze korzystania dziecka z oddzialu przedszkolnego w okresie
epidemii.

§2
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 11.05.2020 r.
Dyrektor szkoty

Katarzyna Spychata



Zal.l do Zarzgdzenia nr 13/2020
dyrektora SP373 w Warszawie
z dn.11.05.2020r.

/Pieczeé placowki/

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA
W TRAKCIE EPIDEMII COVID-19 W POLSCE
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 373
IM. 1.J. PADEREWSKIEGO
W WARSZAWIE

SPORZADZONA W OPARCIU O WYTYCZNE DLA
PRZEDSZKOLI, ODDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ | INNYCH FORM
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO ORAZ INSTYTUCJI
OPIEKI NAD DZIECMI DO LAT 3

Zatwierdzit:

Katarzyna Spychata

Warszawa, 11.05. 2020r.



I. Podstawa prawna

1. Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczeg6lnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordb zakaznych oraz wywotanych
nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. poz. 374, z pdzn. zm.).

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo Os$wiatowe (Dz.U. z 2019 r. poz.1148, z pozn.
zm.)

3. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 19 kwietnia 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii
(Dz.U. poz. 697 z pozn. zm.).

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U.
22003 r. poz.69, z pdzn. zm.)

5. Wytyczne Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia z dnia 4 maja 2020 roku
przedszkoli, oddzialow przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania
przedszkolnego.

6. Wytyczne przeciwepidemiczne Glownego Inspektora Sanitarnego z dnia 4 maja 2020 r.
dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkole podstawowej i  innych form
wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do 3 lat wydane na
art. 8a ust.5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U.
z 2019 r. poz. 59, oraz z 2020 r. poz. 322, 374 i 567).

. Podstawowe cele wdrazanej instrukcji i procedur
1. Zapewnienie bezpiecznych warunkow dzieciom przebywajacym w placéwkach.
2. Zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy wszystkim pracownikom.

3. Uniknigcie zakazenia pracownikow i dzieci przez osoby z zewnatrz — rodzice, dostawcy,
goscie.

4. Zmniejszenie liczby kontaktéw na terenie placowki, celem umozliwienia identyfikacji osob,
ktore beda podlega¢ kwarantannie w przypadku potwierdzonego zakazenia.

S.Informowanie pracownikow, rodzicow 1 opiekunéw o szczegdlnych zasadach
funkcjonowania placowki w trakcie epidemii Covid-19.

I11. Zakres i okres obowigzywania instrukcji i procedur

Instrukcja 1 procedura obejmuje i reguluje dziatania dyrektorow, wicedyrektorow
kierownikow, pracownikdw oraz innych os6b przebywajacych na terenie oddziatu
przedszkolnego w szkole podstawowej do odwotania.



IV. Zadania organu prowadzacego zawarte w wytycznych

1.
2.

Zapewnienie srodkow higienicznych potrzebnych do biezacego funkcjonowania placowki.

Zaopatrzenie pracownikow (-w razie potrzeby) w indywidualne $rodki ochrony osobistej:
jednorazowe re¢kawiczki, maseczki, ewentualnie przylbice, nieprzemakalne fartuchy
z dlugim r¢kawem.

. Pomoc dyrektorowi w zapewnieniu opieki nad dzieémi 1 w realizowaniu skierowanych

do niego wytycznych.

Szybkie uzupelnienie kadry pedagogicznej w przypadku nieobecnosci nauczycieli
z powodu choroby lub kwarantanny.

. Zapewnienie dodatkowego pomieszczenia dla dzieci (w miar¢ mozliwo$ci), a takze
wyposazenie tych pomieszczen..

. Wspieranie dyrektora w organizacji zywienia, w tym w wyborze bezpiecznych dostawcow
i_zdrowych produktow zywieniowych, takze w sytuacji wyboru dostawcy zewngtrznego.

. Ustalenie szybkiego sposobu komunikacji z dyrektorem placowki (raportowanie lub sytuacja
podejrzenia zakazenia)

V. Zadania rodzicow

1

. W celu zapewnienia dziecku odpowiedniej opieki podczas pobytu w szkole, nalezy
przekaza¢ dyrektorowi lub nauczycielowi istotne informacje o stanie jego zdrowia.
W placéwce mogg przebywac tylko dzieci zdrowe.

. Zaopatrzenie  dziecka, jesli ukonczylo 4 rok zycia, w indywidualng oslong¢ nosa
i ust podczas drogi do i z placowki.

. Przyprowadzanie do placowki dziecka zdrowego — bez objawdéw chorobowych. Nie nalezy
posyla¢ dziecka do przedszkola, jezeli w domu przebywa kto§ na kwarantannie lub
w izolacji. Wowczas wszyscy domownicy muszg pozosta¢c w domu i stosowaé si¢ do
zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

. Wyjasnianie dziecku, zeby nie zabieralo do przedszkola niepotrzebnych przedmiotoéw
czy zabawek.

. Regularne przypominanie dziecku o podstawowych zasadach higieny (unikanie dotykania
oczu, nosa 1 ust, czeste mycie rgk woda z mydlem i nie podawanie reki na powitanie,
ograniczanie stykania si¢ z innymi dzie¢mi )

. Zwracanie dziecku uwagi na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania
czy kastania.



VI. Zadania dyrektora—plaeéwki, nauczycieli i pracownikéw obstugi - szczegolowe
wytyczne przeciwepidemiczne - organizacja opieki w przedszkelus oddziale
przedszkolnym w szkole.

VI.1. Organizacja opieki w szkole

1. Jedna grupa dzieci powinna przebywa¢ w wyznaczonej i statej sali (zalecenia dotyczgce
spozywania positkow ponizej).

2. Do grupy przyporzadkowani sg ci sami opiekunowie.

3. W grupie moze przebywa¢ do 12 dzieci. W uzasadnionych przypadkach za zgoda organu
prowadzacego mozna zwickszy¢ liczbe dzieci - nie wigcej niz o 2.

4. Minimalna przestrzen do wypoczynku, zabawy i zaje¢ dla dzieci w sali nie moze by¢
mniejsza niz 4 m? na jedno dziecko i kazdego opiekuna*.

*Do przestrzeni tej nie wlicza sie pomieszczenia lub pomieszczen kuchni, zbiorowego
Zywienia, POMOCNICZYCh (ciggow komunikacji wewnetrznej, pomieszczen porzgdkowych,
magazynowych, higienicznosanitarnych, np. lazienek i ustgpow). Nie nalezy sumowac
powierzchni sal dla dzieci i przelicza¢ {qcznej jej powierzchni na limit miejsc.
Powierzchnig kazdej sali wylicza si¢ z -uwzglednieniem mebli i innych sprzetow w niej sig
znajdujgcych.

5. W sali, w ktorej przebywa grupa nalezy usunaé przedmioty 1 sprzety, ktoérych nie mozna
skutecznie upraé¢ lub dezynfekowacé (np. pluszowe zabawki).

6. Jezeli do zaje¢ wykorzystywane sg przybory sportowe ( pitki, skakanki czy obregcze itp.)
nalezy je doktadnie czysci¢ lub dezynfekowac.

7. Dziecko w czasie zaje¢ powinno korzystaé z przydzielonego mu zestawu przyborow
szkolnych.

8. Dziecko nie powinno zabiera¢ ze sobag do placowki i z placowki niepotrzebnych
przedmiotow lub zabawek.

9. Nalezy wietrzy¢ sal¢ co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze
w czasie zajec.

10. Nalezy zapewni¢ taka organizacj¢ pracy, ktora uniemozliwi stykanie si¢ ze soba
poszczegolnych grup dzieci (np. rézne godziny przyjmowania grup do placoéwki, rdézne
godziny zabawy na dworze).

11. Opiekunowie powinni zachowywac¢ dystans spoleczny miedzy soba, w kazdej przestrzeni
podmiotu, wynoszacy min. 1,5 m.

12. Personel pomocniczy oraz kuchenny nie moze kontaktowacé si¢ z dzie¢mi oraz personelem
opiekujacym si¢ dzie¢mi.

13. Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci do/z podmiotu majg zachowac
dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikow podmiotu jak i innych dzieci i ich
rodzicoéw wynoszacy min. 2 m.




14. Rodzice mogg wchodzi¢ z dzie¢tmi wylacznie do przestrzeni wspolnej podmiotu,
z zachowaniem zasady — 1 rodzic z dzieckiem na 15 m?,

15. Do szkoly moze uczeszczaé wylacznie dziecko zdrowe, bez objawow chorobowych
sugerujacych chorobe zakazng.

16. Dzieci do szkoty sg przyprowadzane/odbierane przez osoby zdrowe.

17. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych
nie wolno przyprowadza¢ dziecka do szkoty.

18. Nalezy ograniczy¢ przebywanie osob trzecich w placowce do niezbednego minimum,
z zachowaniem wszelkich $rodkéw ostroznosci (min. ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe, dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe).

19. Nalezy zapewnic¢ sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami dziecka.

20. Rekomenduje si¢ zakup jednego termometru, najlepiej bezdotykowego (minimum
1 termometr na grupg).

21. Nalezy uzyska¢ zgode rodzicow/opiekunow na pomiar temperatury ciata dziecka jesli
zaistnieje taka Kkonieczno$¢, w przypadku wystgpienia niepokojacych objawow
chorobowych.

22. Jesli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowac
je W odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m
odleglosci od innych 0sob i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekundéw w celu pilnego
odebrania dziecka z podmiotu.

23. Zaleca si¢ korzystanie przez dzieci z pobytu na Swiezym powietrzu na terenie podmiotu,
przy zachowaniu mozliwie maksymalnej odlegtosci, zmianowosci grup.

24. Sprzet na placu zabaw lub boisku powinien by¢ regularnie czyszczony z uzyciem
detergentu lub dezynfekowany, jesli nie ma takiej mozliwosci nalezy zabezpieczy¢
go przed uzywaniem.

25. Nie nalezy organizowa¢ zadnych wyj$¢ poza teren podmiotu (np. spacer do parku).

V1.2. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Przed wejsciem do budynku nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu dezynfekujacego do rak
oraz zamie$ci¢ informacje o obowigzkowym dezynfekowaniu rak przez osoby doroste,

wchodzace do podmiotu.

2. Nalezy dopilnowa¢, aby rodzice/opiekunowie dezynfekowali dionie przy wejsciu, zaktadali
rekawiczki ochronne oraz zakrywali usta i nos.

3. Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydlem oraz dopilnowac, aby robity to dzieci,
szczegblnie po przyj$ciu do podmiotu, przed jedzeniem i po powrocie ze S$wiezego
powietrza, po skorzystaniu z toalety.



4. Rekomenduje si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegélnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji
powierzchni dotykowych — poreczy, klamek, powierzchni ptaskich, w tym blatoéw w salach
1 w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatury, wtacznikow.

5. Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegac zalecen producenta znajdujgcych
si¢ na opakowaniu S$rodka do dezynfekcji. Wazne jest Scisle przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow tak, aby dzieci
nie byly narazone na wdychanie oparow $rodkow stuzacych do dezynfekcji.

6. Personel opiekujacy si¢ dzie¢tmi i1 pozostali pracownicy powinni by¢ zaopatrzeni
w indywidualne $rodki ochrony osobistej - jednorazowe rgkawiczki, maseczki na usta i nos,
a takze fartuchy z dlugim rgkawem (do uzycia w razie koniecznos$ci np. przeprowadzania
zabiegow higienicznych u dziecka — adekwatnie do aktualnej sytuacji).

7. Zaleca si¢ wywieszenie w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych plakatow z zasadami
prawidtowego mycia rgk a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak - instrukcje.

8. Nalezy zapewni¢ biezaca dezynfekcje toalet.
V1.3. Gastronomia

1. Nalezy wytaczy¢ Zrddetka i1 fontanny wody pitnej, zapewni¢ korzystanie z innych
dystrybutorow przez dzieci pod nadzorem opiekuna; zalecenia higieniczne w przypadku
innych dystrybutorow wody zostaly wskazane na stronie internetowej GIS.

2. Przy organizacji zywienia (stotdéwka, kuchnia) w instytucji, obok warunkéw higienicznych
wymaganych przepisami prawa, odnoszacych si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego,
dodatkowo wprowadzi¢ nalezy zasady szczegoOlnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia
epidemiologicznego pracownikow, w miar¢ mozliwosci zapewni¢ odleglos¢ stanowisk
pracy, a jesli to niemozliwe - $rodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekujace do czyszczenia
powierzchni i sprzetow. Nalezy tez zwraca szczegdlng uwage na utrzymanie wysokiej
higieny, mycia i1 dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzg¢tu kuchennego,
naczyn stolowych i sztu¢cow.

3. Korzystanie z positkow musi by¢ bezpieczne, w miejscach do tego przeznaczonych, w tym
rekomenduje si¢ zmianowe wydawanie positkow, czyszczenie blatow stolow i poreczy
krzesel po kazdej grupie. Wielorazowe naczynia 1 sztuéce nalezy my¢ w zmywarce
z dodatkiem detergentu w temperaturze minimum 60 °C lub je wyparzac.

4. Od dostawcow cateringu nalezy wymagac¢ pojemnikow i sztuécoOw jednorazowych.

VI1I. Srodki zapobiegawcze i ograniczajace rozprzestrzenianie si¢ wirusa

1. Stosowanie przez wszystkich pracownikow procedur zawartych w zatgcznikach nr 4,5,6,7
zarzadzenia nr 13/2020 dyrektora szkoty

2. Stosowanie przez wszystkich pracownikow oraz osob przyprowadzajacych i1 odbierajacych
dzieci 10 zasad bezpiecznego zachowania.



3. Stosowanie na wszystkich plaszczyznach dzialania wytycznych Gtownego Inspektora
Sanitarnego i Ministra Zdrowia oraz przestrzeganie postanowien niniejszej instrukcji.

4. Zachowanie przez personel placowki szczegolnej ostroznosci w trakcie przemieszczania si¢
z pracy do domu i z domu do pracy - zachowanie bezpiecznej odlegtosci od innych osob
COo najmniej 2 m oraz zakrywanie ust i nosa przy pomocy odziezy lub jej czesci, maski,
maseczki albo przylbicy.

5. Do pracy w podmiocie muszg przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe, bez jakichkolwiek
objawow wskazujacych na chorobe zakazna.

6. W miar¢ mozliwosci nie nalezy angazowa¢ w zajecia opiekuncze pracownikow i personelu
powyzej 60 roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi.

7. Nalezy wyznaczy¢ i przygotowa¢ (m. in. wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktorym bedzie mozna odizolowaé
osob¢ w przypadku zdiagnozowania objawow chorobowych.

8. Na stanowisku pracy nalezy korzysta¢ z witasnych (uzywanych na co dzien) materiatow
i urzadzen biurowych. Regularnie przeciera¢ telefony, klawiatury, myszki $rodkiem
dezynfekujacym lub woda z mydtem.

9. Spotkania i zebrania pracownicze, jesli sa niezbedne, powinny odbywaé si¢ na wolnym
powietrzu lub przy otwartych oknach lub drzwiach.

10. Na stanowisku pracy nalezy zachowa¢ bezpieczng odlegtosci tj. 1,5 — 2m
od wspolpracownika.

11. Wprowadzi¢ obowigzek korzystania z r¢kawiczek ochronnych przez osoby przyjmujace
dokumenty i przesyiki.

12. Wyrzucaé¢ do zamknigtych pojemnikow zuzyte maseczki, rekawiczki 1 chusteczki po ich
uprzednim zdezynfekowaniu.

13. Maksymalne ograniczy¢ liczbe osob, ktore korzystaja jednoczesnie z szatni, tazienki.
14. Maksymalnie ograniczy¢ korzystanie z przestrzeni wspolnych.

15. Uzywa¢ rekomendowane dawki preparatow dezynfekujacych i1 utrzymywac je przez
okreslony czas na skorze.

16. Zawiesi¢ wykonywanie obligatoryjnych badan lekarskich pracownikow oraz okresowych
szkolen z zakresu bhp, ppoz i1 pierwszej pomocy. Wszelkie szkolenia powinny by¢
wykonywane w trybie online, z wyjatkiem tych, ktorych nie mozna przeprowadzac
W Sposob zdalny.

VIII. DZIESIEC ZASAD BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA

1. Czesto myj rece. Nalezy pamigta¢ o czgstym myciu rgk woda z mydlem, a jesli nie ma
takiej mozliwosci dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje



ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rgce. Dlatego czgste mycie
ragk zmniejsza ryzyko zakazenia.

2. Podczas powitania unikaj u$ciskéw i podawania dloni. W ciagu dnia dlonie dotykaja
wielu powierzchni, ktéore moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Powstrzymaj si¢ od
usciskow, catowania i podawania dtoni na powitanie.

3. Unikaj platnosci gotéowka, korzystaj z kart platniczych. Na powierzchni banknotow
i monet moga znajdowa¢ si¢ wirusy i bakterie. W miar¢ mozliwo$ci unikaj ptatnosci
gotowka. Korzystaj z kart ptatniczych i bankowosci elektroniczne;.

4. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust. Dlonie dotykajg wielu powierzchni, ktore moga byc¢
zanieczyszczone wirusem. Dotkni¢cie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze
spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni na siebie.

5. Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe. Powierzchnie dotykowe w tym
biurka, lady i stoty, klamki, wlaczniki §wiatla, porgcze muszg by¢ regularnie przecierane
z uzyciem wody z detergentem lub srodka dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca, z ktorych
czesto Korzystajg ludzie powinny by¢ starannie dezynfekowane.

6. Regularnie dezynfekuj swoj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania
positkow. Na powierzchni telefonow komoérkowych gromadzg si¢ chorobotworcze
drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swoj telefon komorkowy (np.:
wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi $rodkiem dezynfekujacym). Nie ktadz telefonu
na stole i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkow.

7. Zachowaj bezpieczng odleglos¢ od rozméwcy. Nalezy zachowaé co najmniej 1-1,5 metra
odlegtosci z osoba, z ktorg rozmawiamy twarzg w twarz, ktora kaszle, kicha lub ma
goraczke.

8. Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢
usta i nos zgigtym lokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do
zamknigtego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowaé je srodkami na
bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow, w tym wirusow.

9. Odzywiaj si¢ zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu. Stosuj zrownowazong diete.
Unikaj wysoko przetworzonej zywnosci. Pamigtaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji
warzyw i owocoOw. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie wypijaj ok. 2 litrow
ptynow (najlepiej wody). Doswiadczenia z innych krajow wskazuja, Ze nie ma potrzeby
robienia zapaséw zZywnosci na wypadek rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa.

10. Korzystaj ze sprawdzonych zrodel wiedzy o koronawirusie. Niepokdj to naturalny
odruch w przypadku wystepowania nowego zagrozenia zdrowotnego. Korzystaj ze
sprawdzonych zrodetl wiedzy opartych na dowodach naukowych, ktore publikowane sg na
stronach internetowych gis.gov.pl i gov.pl/koronawirus. Wiedza naukowa to
najskuteczniejsze narzedzie w walce z koronawirusem.

IX. Postanowienia koncowe

1. Przepisy niniejszej Instrukcji Bezpieczenstwa wchodza w zycie z dniem jej ogloszenia.

2.Wszyscy pracownicy zostaja zobowigzani do niezwlocznego zapoznania  si¢
z postanowieniami niniejszej Instrukcji i Procedur.

3. Instrukcj¢ wraz z procedurami nalezy udostgpni¢ do zapoznania rodzicom i opiekunom
uczeszezajacych do szkoty dzieci.

Warszawa.11.05.2020 r. Katarzyna Spychata

dyrektor szkoly
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Zal.2 do Zarzgdzenia nr 13/2020
dyrektora SP373 w Warszawie
z dn. 11.05.2020r.

PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK ZAKAZENIA
KORONAWIRUSEM
LUB ZACHOROWANIA NA COVID 19

PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK ZAKAZENIA
KORONAWIRUSEM LUB ZACHOROWANIA NA COVID-19

. Pracownicy/obstuga podmiotu w przypadku wystgpienia niepokojacych objawow nie

powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowaé sie¢ telefonicznie
ze stacja sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112 i poinformowaé, ze moga by¢ zakazeni
koronawirusem (patrz: zatgcznik nr 3).

. Pracownicy/obstuga, ktorzy mogli narazi¢ si¢ na zakazenie COVID-19 poza placowka

musza zglosi¢ taki fakt do dyrektora placowki lub bezposredniego przetozonego.

. Zaleca si¢ biezace S$ledzenie informacji Gtownego Inspektora sanitarnego i Ministra

Zdrowia, dostgpnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/,
a takze obowigzujacych przepiséw prawa.

. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych

objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odsungé¢ go od pracy.
Nalezy wstrzymaé przyjmowanie kolejnych grup dzieci, powiadomi¢ wlasciwa miejscowo
powiatowg stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng i stosowaé si¢ $cisle do wydawanych
instrukcji i polecen.

. Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu

sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowac
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

. Nalezy stosowa¢ si¢ do zalecen  panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego

przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty
przypadek.

. Zaleca si¢ przygotowanie i umieszczenie w okreslonym miejscu (tatwy dostep) potrzebnych

numerow telefonéw do: organu prowadzacego, kuratora o$wiaty, stacji sanitarno-
epidemiologicznej i stuzb medycznych.

Rekomenduje si¢ wustalenie listy o0sob przebywajacych w tym samym czasie
W czesci/czesciach podmiotu, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie
i zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego dost¢pnych na
stronie gov.pl/web/koronawirus oraz gis.gov.pl odnoszacych si¢ do osob, ktore miaty
kontakt z zakazonym.

. Zawsze, w przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdci¢ si¢ do wilasciwej

powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.


about:blank

Il. PROCEDURA W PRZYPADKU ZDIAGNOZOWANIA WIRUSA U JEDNEGO
LUB WIECEJ PRACOWNIKOW

1. Gromadzenie przez podmiot informacji dot. przypisania pracownikéw do konkretnych
stanowisk lub obszaréw pracy.

2. Poinformowanie pracownikow o sytuacji zwigzanej z osobami zakazonymi, przekazywanie
informacji o zagrozeniach dla zdrowia i zycia oraz o dziataniach podjetych w zwigzku
Z zaistnialg sytuacja.

3. Powiadomienie powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej celem wspdlnego okreslenia
0s6b z najblizszego kontaktu z osoba zakazong. Osoby te poddane zostang kwarantannie.

a)

b)

Sanepid moze zdecydowaé o poddaniu osoby zdrowej, ktora miata stycznos¢ z chorym
kwarantannie na okres 21 dni liczac od ostatniego dnia styczno$ci. Ostatni dzien
styczno$ci jest wigc poczatkiem okresu wliczanego do kwarantanny. Decyzja
o zastosowaniu kwarantanny wskazuje jej okres i miejsce odbywania. Jest dor¢czana
tylko pracownikowi. Pracownik ma obowigzek niezwlocznie poinformowac
pracodawce o tresci decyzji (to wynika z zasad usprawiedliwiania kazdej
Z nieobecnosci okreslonych w rozporzadzeniu), ale zgodnie z wyjasnieniami ZUS
dostepnymi na tej stronie samg decyzje o kwarantannie pracownik moze dostarczy¢
pracodawcy/ZUS juz po zakonczeniu kwarantanny — to wynika stad, ze nie moze
opuszczaé miejsca kwarantanny, ale oczywiscie informacyjnie powinien przestaé
skan/zdjecie tak szybko, jak to bedzie mozliwe.

Okres kwarantanny zarzadzonej przez Sanepid (i tej po powrocie z zagranicy) zrownany
jest w ustawie o $wiadczeniach pienigznych w razie choroby i macierzynstwa z okresem
niezdolnosci do pracy wskutek choroby — przystuguje za nie wynagrodzenie chorobowe
(do 33 dni w roku kalendarzowym, a w przypadku pracownikow po 50 roku zZycia —
do 14 dni ptatne przez pracodawcg) i zasitek chorobowy. By¢ moze nowa specustawa
to zmieni (sg takie postulaty) i zasitek chorobowy bedzie przystugiwat od pierwszego
dnia kwarantanny (czyli pracodawca w ogole nie begdzie ponosit jej kosztu).

4. Podjecie dziatan, ktoére doprowadza do zorganizowania pracy w sposob zapewniajacy
bezpieczenstwo (art. 207 par. 2 Kp), ktére w tym konkretnym przypadku mogg polegac na:

zarzadzeniu  dezynfekcji  stanowiska pracy chorego pracownika, narzedzi
i przedmiotow ktorych uzywat i okreslenie, czy ktores czesci budynku powinny zostaé
wykluczone na dtuzszy okres czasu;

wydaniu polecenia pracy zdalnej tym pracownikom, ktorzy moga tak pracowaé —
do czasu wydania decyzji w sprawie kwarantanny przez Sanepid;

mozna wyda¢ pracownikom wykorzystanie zalegtego urlopu;

nowe przepisy nie rozstrzygaja, co z pracownikami, ktorym nie da si¢ zleci¢ pracy
zdalnej — tu w zaleznosci od sytuacji i zalecen sanepidu do czasu rozstrzygnigcia
przez sanepid, czy osoby te beda objete kwarantanng, czy nie — pracodawca moze
zdecydowac o zarzadzeniu przestoju/porozumiec si¢ z pracownikiem, co do zwolnienia
z obowigzku §wiadczenia pracy/ porozumie¢ si¢ z pracownikiem, ze uda si¢ do lekarza
po zwolnienie/ porozumie¢ si¢ z pracownikiem w sprawie wykorzystania biezacego
urlopu wypoczynkowego/kontynuowac prace;

mierzeniu temperatury ciala wszystkich pracownikow.


about:blank

5. Ustalenie, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorac pod uwage zaistniaty
przypadek.

6. Zalecenie 2-tygodniowej pracy zdalnej (lub wstrzymanie si¢ od pracy) dla pracownikéw,
ktorzy mieli bezposrednig styczno$¢ z zakazonym pracownikiem i w razie potrzeby
uruchomienie personelu rezerwowego. Jesli po tym czasie nie wystapig objawy choroby,
pracownicy mogg wroci¢ do pracy na terenie podmiotu.

I11. Postepowanie wobec pracownikow, ktorzy mieli bliski kontakt z osoba zakazona

Co to znaczy, ze kto$ miat kontakt z osobg zakazong koronawirusem SARS-CoV-2?

pozostawat w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegltosci
mniejszej niz 2 metry przez ponad 15 minut;

prowadzit rozmowe z osobg z objawami choroby twarza w twarz przez dluzszy czas;
osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciét lub kolegdw;

osoba zakazona to osoba mieszkajagca w tym samym gospodarstwie domowym,
co osoba chora, lub w tym samym pokoju hotelowym.

Osoby z kontaktu NIE sa uwazane za zakazone i jezeli czuja sie dobrze, i nie maja objawoOw

choroby, nie rozprzestrzenia infekciji na inne osoby, jednak zaleca im sie:

pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osoba chorg i prowadzenie
samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i §wiadome zwracanie uwagi na swoj
stan zdrowia,

poddanie si¢ monitoringowi pracownika stacji  sanitarno-epidemiologicznej,
w szczeg6Olnosci udostgpnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu zdrowia,

jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystapia nastgpujace objawy (goraczka, kaszel,
dusznos¢, problemy z oddychaniem), nalezy bezzwlocznie telefonicznie powiadomic
stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego
lub oddzialu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

Osoby wracajgce obecnie z obszardw wystepowania koronawirusa SARS-CoV-2 (lista krajow
zgodna z komunikatami publikowanymi na stronie www.gis.gov.pl) powinny przez kolejne 14
dni od powrotu pozosta¢ w domu i kontrolowaé swdj stan zdrowia (codzienny pomiar
temperatury, samoobserwacja pod katem wystepowania objawoéw grypopodobnych takich jak
zte samopoczucie, bole migsniowe, kaszel).

IV. Sprawdz, czy masz objawy COVID-19 ?

Jesli masz takie objawy, jak:

duszno$¢, problemy z oddychaniem
stan podgoragczkowy (temperatura ciata pomigdzy 37°C a 38°C),
objawy przezigbieniowe, suchy kaszel

zadzwon do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej lub skorzystaj z teleporady
u swojego lekarza POZ.
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Objawami choroby COVID-19 wywolywanej przez koronawirusa (SARS-CoV-19) moga byé
réwniez

e dreszcze, powtarzajace si¢ drzenie w polaczeniu z dreszczami, bole migsniowe i ogdlne
zmgczenie, bol glowy, bdl garda, nagla utrata wechu lub smaku

Jesli masz takie objawy:

e zadzwon natychmiast do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej i powiedz
0 swoich objawach;

e wlasnym S$rodkiem transportu pojedz do szpitala z oddzialem zakaZznym
lub oddziatem obserwacyjno-zakaznym, gdzie lekarze okreslg dalszy tryb postepowania
medycznego. Pod zadnym pozorem nie korzystaj ze srodkow komunikacji publicznej
czy taksowek — w ten sposOb narazasz innych na zakazenie.

Jesli miate$ kontakt z osobg zakazong koronawirusem lub chorg, to natychmiast zadzwon
do stacji sanitarno-epidemiologicznej i powiadom o0 swojej sytuacji. Otrzymasz informacje,
jak masz dalej postgpowac.

Jesli tylko zaobserwujesz ktory$ z objawow choroby, zadzwon natychmiast do stacji sanitarno-
epidemiologicznej. Kazdy pacjent manifestujacy objawy ostrej infekcji drég oddechowych
(goraczka powyzej 38°C wraz z kaszlem lub dusznos$cig) w powigzaniu z Kryteriami
epidemiologicznymi powinien ponadto trafi¢ do oddziatu zakaznego lub obserwacyjno-
zakaznego. Jesli zaobserwujesz takie objawy, wlasnym $rodkiem transportu pojedz
do szpitala z oddzialem zakaznym lub oddzialem obserwacyjno-zakaznym. Jesli nie mozesz
dotrze¢ do szpitala wltasnym transportem, to lekarz POZ (w ramach teleporady) i stacja
sanitarno-epidemiologiczna majg mozliwos¢ zlecenia dla Ciebie transportu sanitarnego.

Jesli masz pytania, watpliwosci, zadzwon na infolini¢ Narodowego Funduszu Zdrowia:
800 190 590



Zatl.3 do Zarzgdzenia nr 13/2020
dyrektora SP373 w Warszawie
z dn.11.05.2020r.

PROCEDURA ORGANIZACJI PRACY W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 373
IM. 1.J.PADEREWSKIEGO
W CZASIE OGRANICZENIA FUNKCJONOWANIA PLACOWKI W ZWIAZKU
Z ZAPOBIEGANIEM, PRZECIWDZIALANIEM | ZWALCZANIEM COVID-19
Personel sprzatajacy i pomocniczy
Warszawa - 11.05.2020r.

1. Przed przystapieniem do pracy personel zostaje zapoznany z obowigzujacg organizacja
pracy w czasie ograniczenia funkcjonowania placowki w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

2. Personel zostaje zapoznany z wytycznymi Glownego Inspektora Sanitarnego z dnia
4 maja 2020 roku dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkole podstawowe;j
I innych form wychowania przedszkolnego oraz instrukcji opieki nad dzie¢mi w wieku
do lat 3.

3. Personelowi w Szkole Podstawowej nr 373 zaleca si¢ zachowaé dodatkowe $rodki
ostroznosci:

a) zatozenie rgkawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta
/przyltbice,

b) mycie i dezynfekcje¢ rak po zakonczeniu czynnosci i zdjeciu rgkawiczek i maseczkKi,

C) usuniecie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami. Maseczki
i rgkawiczki usuwaé nalezy zgodnie z instrukcja, ktora stanowi zalgcznik nr 1 i 2
do procedury,

d) unikanie dotykania oczu, nosa i ust podczas prac. Dotknigcie oczu, nosa lub ust
Zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowaé przeniesienie wirusa z powierzchni
na siebie,

e) po zakonczonej pracy nalezy umyc¢ rece i dokona¢ dezynfekcji zgodnie z instrukcja,
ktora stanowi zalgcznik nr 4 1 nr 5 do procedury.

4. Dyrektor wyznacza pomieszczenia i sale, ktore beda sprzatane przez pracownika.
Pracownik bez zgody Dyrektora nie dokonuje zmian przydzialu pomieszczen
sprzatanych.

5. Przed przystgpieniem do dezynfekcji przy uzyciu srodka dezynfekujacego nalezy
zapozna¢ si¢ z zaleceniami producenta znajdujacymi si¢ na opakowaniu $rodka
do dezynfekgji i $cisle ich przestrzegac.

6. Po dezynfekcji nalezy pomieszczenie wywietrzyé, a czas wietrzenia nie moze by¢
krotszy niz okreSlony przez producenta srodka dezynfekujacego, znajdujacy sig
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji.

7. Pracownik dezynfekuje:

a) ciagi komunikacyjne,
b) toalety,
¢) dozowniki,
d) powierzchnie dotykowe, takie jak:
— porecze,
— klamki,
— wilaczniki,
— klawiatury,
— powierzchnie ptaskie, w tym blaty w salach, szafki, biurka, krzesta,
— pomoce dydaktyczne wykorzystywane do zajac¢ opiekunczych,
— zabawki.




10.

11.

12.

13.

14.

Personel sprzatajacy nie moze si¢ kontaktowaé z dzie¢mi oraz personelem
opiekujacym si¢ wychowankami.

Personel powinien zachowa¢ dystans spoleczny miedzy soba, w kazdej przestrzeni
szkoty, wynoszacy min. 1,5 m.

Dyrektor zobowiazuje personel do potwierdzenia wykonania w/w czynnosci przez
ztozenie podpisu na raporcie, ktory stanowi zalgcznik nr 3.

Pracownicy w przypadku wystapienia niepokojacych objawow nie powinni
przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac¢ si¢ telefonicznie
ze stacja sanitarno-epidemiologiczna, oddzialem zakaZnym, a w razie pogarszania si¢
stanu zdrowia zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112 i poinformowaé, ze mogg by¢
zakazeni koronawirusem.

Pracownicy, ktorzy mogli narazi¢ si¢ na zakazenie COVID-19 poza placowka musza
zglosi¢ taki fakt do dyrektora placowki lub bezposredniego przetozonego.

W przypadku  wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie
odsung¢ go od pracy. Nalezy wstrzymaé¢ przyjmowanie kolejnych grup dzieci,
powiadomi¢ wlasciwg micjscowo powiatowg stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng
i stosowac sie¢ $cisle do wydawanych instrukcji 1 polecen.

Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu,  zgodnie =z  funkcjonujacymi ~w  podmiocie  procedurami
oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.).



Zalacznik nr 1

Jak prawidtowo () i
natozyc i zdja¢ maseczke "

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

y
do toalety! Ministerstwo Zdrowia




Zalacznik nr 2

.\(\l.  Jak prawidtowo —
\ ' natozyé i zdjacé rekawice
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Wyjmij rekawice Uchwy< ja w miejscu, w ktérym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek

i ptynnym ruchem wsun jg na dton .
a & s Sl
L If-“"“] E == e
| 5 |
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmnj gota dtonig zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
’(l_‘__/ & 7 “ 5 ’\ /C % —
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Ztap palcami jedng rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzué zdjete <)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i $ciagnij ja wywracajac wiéz palce gotej reki miedzy rekawice kosza z
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dioni,
a nastepnie naciagnij na trzymang
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . i
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Glowny Inspektorat Sanitamy € /a5 pov @ ciseot @ /6 gov pl B igseovpl



Zalacznik nr 3

Dezynfekowane
powierzchnie

Data , podpis pracownika potwierdzajacy
dezynfekcje pozyciji

uwagi

Data Data Data Data... Data...

ciggi komunikacyijne....

toalety w sali...

dozowniki w sali ...

klamki sala..

klawiatura sala

monitor sala ..

wlaczniki sala..

porecz. ..

blaty w salach, szafki,
krzesta,

biurka w sali..,

szafki w sali...

krzesetka w sali

krzesta w sali..

szyby w drzwiach np.
wyjscie na taras, gdzie
dotykaja dzieci

obudowa kaloryfera sala..

Pomoce dydaktyczne sala

wietrzenie po dezynfekcji
sali




Zalacznik nr 4

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namyd| obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

L 3
Catkowity czas: e [
30 sekund
‘ ! 0o

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je n
starannie.
Q.

o v
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Zalacznik nr 5

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Czas trwania:
do wyschniecia g
dioni

Pocieraj gérng czes¢
palcow prawej dtoni
o wewnetrznag czesc
lewej dtoni i odwrotnie

Uzyj Srodka do dezynfekcji rak,
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Nanies taka ilos¢
preparatu, aby dfonie
byty catkowicie
zwilzone

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzng
czescig prawej dtoni
i odwrotnie

Pocieraj dton o dton
rozprowadzajac
preparat na cata
powierzchnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcéw
prawej dfoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Pocieraj wewnetrzng
czescig prawej

dtoni o grzbietowg
czesc lewej dtoni

i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sq zdezynfekowane

Sple¢ palce i pocieraj
wewnetrznymi
czesciami dtoni

Ministerstwo Zdrowia
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Zatl.4 do Zarzgdzenia nr 13/2020
dyrektora SP373 w Warszawie
z dn.11.05.2020r.

PROCEDURA ORGANIZACJI PRACY

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 373 IM. 1.J. PADEREWSKIEGO W CZASIE
OGRANICZENIA FUNKCJONOWANIA PLACOWKI W ZWIAZKU
7. ZAPOBIEGANIEM, PRZECIWDZIALANIEM I ZWALCZANIEM COVID-19

Personel obstlugi zywienia zbiorowego

Warszawa - 11.05.2020r.

1. Personel obstugi zywienia zbiorowego jest zobowigzany stosowaé dotychczasowe
wymagania okre§lone przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania zywienia
zbiorowego oraz stosowac szczegodlne $rodki ostroznosci dotyczace zabezpieczenia
epidemiologicznego.

2. Personel zostaje zapoznany z wytycznymi Glownego Inspektora Sanitarnego z dnia
4 maja 2020 roku dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkole podstawowe;j
I innych form wychowania przedszkolnego oraz instrukcji opieki nad dzie¢mi w wieku
do lat 3.

3. Zobowiazuje si¢ pracownika (KIEROWNIKA STOLOWKI) do biezacego $ledzenia
informacji i wytycznych przekazywanych przez GIS i MEN dotyczacych pracy
oddziatow przedszkolnych W czasie ograniczenia funkcjonowania oddziatow
przedszkolnych w zawigzku 2z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19. Informacje te bezzwtocznie nalezy przekaza¢ Dyrektorowi Szkoty.

4. W celu zminimalizowania ryzyka zakazenia istotne jest przestrzeganie zasad higieny
oraz bezpieczenstwa produkcji, kupna, dostarczania oraz przygotowywania Zywnos$ci.
Doktadna obrobka termiczna niszczy wirusa, poniewaz koronawirus ulega zniszczeniu,
gdy zastosuje si¢ odpowiednig kombinacje czasu i temperatury np. 60 °C przez 30 min.
Tak wigc w przypadku migsa, produktow surowych, typowa obrdbka cieplna eliminuje
zanieczyszczenie mikrobiologiczne, w tym rowniez COVID-19. Sposobem na pozbycie
si¢ wirusa jest dezynfekcja.

5. Wymagane jest bezwzgledne przestrzeganie procedur HACCP. Personel obstlugi
zywienia zbiorowego jest zobowigzany przed przystapieniem do pracy z ponownym
zapoznaniem si¢ z obowigzujacg w Szkole procedurg HACCP.

6. Zachowa¢ nalezy wzmozone zasady higieny — wiasciwe mycie rak, dezynfekcja —
zatgeznik nr 4 inr 5.

7. Personel obslugi zywienia zbiorowego zobowigzany jest do korzystania ze $rodkow
ochrony indywidualnej, w ktore zostal wyposazony przez pracodawce.

8. Nalezy wyrzuca¢ opakowania zewnetrzne przed umieszczeniem produktu na poice,
ale zachowywa¢ istotne informacje np. date¢ przydatnosci do spozycia, a przed
rozpocze¢ciem przygotowywania lub gotowania Zzywno$ci, jak rdéwniez po jej
przygotowaniu nalezy umy¢ rece ciepta woda i mydtem, a nastepnie zdezynfekowac.

9. Posilki, takie jak np. zupy, nalezy doprowadzi¢ do wrzenia tak, aby zyska¢ pewnos¢,
ze osiggnela ona temperature 70 °C. Inne dania nalezy odgrzewa¢ do temperatury
powyzej 70 °C.



10. Personel jest zobowigzany dodatkowo do czestego mycia ragk 1 dezynfekcji,
w szczegolnosci:
a) przed rozpoczgciem pracy;
b) przed kontaktem z zywnoscig, ktora jest przeznaczona do bezposredniego
spozycia, ugotowana, upieczona, usmazona;
C) po obrdbcee lub kontakcie z zywnoS$cig surowsg, nieprzetworzong;
d) po zajmowaniu si¢ odpadami/$mieciami;
e) po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji;
f) po skorzystaniu z toalety;
g) po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa;
h) po jedzeniu, piciu;
i) po kontakcie z pienigdzmi.

11. Personelowi obstugi zywienia zbiorowego w Szkole =zaleca si¢ zachowanie
dodatkowych $rodkéw ostroznos$ci:

a) zalozenie rgkawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta
Iprzyltbice,

b) umycie i dezynfekcje rgk po =zakonczeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek
I maseczki,

C) usunigcie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami. Maseczki
i rekawiczki usuwaé nalezy zgodnie z instrukcja, ktora stanowi zalgceznik nr 1 i 2
do procedury,

d) unikanie dotykania oczu, nosa i ust podczas pracy. Dotknigcie oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowaé przeniesienie wirusa z powierzchni
na siebie.

12. Po zakonczonej pracy umyj rece i dokonaj dezynfekcji zgodnie z instrukcja, ktora
stanowi zalgcznik nr 4 i nr 5 do procedury.

13. Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢é w zmywarce z dodatkiem detergentu
w temperaturze minimum 60 °C lub je wyparzy¢.

14. Positki  przygotowane dla uczniéw transportujemy do korytarza przy sali,
a nast¢pnie sg odbierane przez opiekuna grupy. Personel obstugi zywienia zbiorowego
nie wchodzi do sal, gdzie przebywaja wychowankowie.

15. W przypadku kontaktu z dostawcami zachowaé dystans spoteczny wynoszacy min.
1,5 m. Podczas kontaktu z dostawca zewnetrznym pracownik obowigzkowo posiada
rekawiczki 1 maseczk¢. Dostawca nie powinien by¢ wpuszczany do pomieszczen
szkoty.

16. Nalezy ograniczy¢ ptatnosci gotdwkowe z dostawcami, a w przypadku koniecznos$ci
dokonania tej ptatnosci pracownik jest zobowigzany posiadac rekawice i maseczke.

17. Lodowki 1 blaty kuchenne powinny by¢ czyszczone regularnie, cho¢ czesciej niz zwykle
z uzyciem detergentow.

18. Przed przystgpieniem do dezynfekcji przy uzyciu $rodka dezynfekujacego nalezy
zapozna¢ si¢ z zaleceniami producenta znajdujacymi si¢ na opakowaniu $rodka
do dezynfekcji 1 ich $cisle przestrzegac.

19. Po dezynfekcji pomieszczenie wywietrzy¢, a czas wietrzenia nie moze by¢ krotszy niz
okreslony przez producenta srodka dezynfekujacego, znajdujacy si¢ na opakowaniu
srodka do dezynfekc;ji.

20. Personel obstugi zywienia zbiorowego dezynfekuje:

a) ciagi komunikacyjne,
b) toalety,
¢) dozowniki,
d) oraz
— porecze,
— klamki,
— wilaczniki,



21.

— powierzchnie ptaskie, w tym blaty w salach, szafki, krzesta, drzwi.
Personel obstugi zywienia powinien zachowac dystans spoteczny miedzy soba,
w kazdej przestrzeni szkoty, wynoszacy min. 1,5 m.

22. Zobowiazuj¢ personel zywienia do potwierdzenia wykonania czynno$ci podpisem

23.

na raporcie, ktory stanowi zalgcznik nr 3, a nastepnie przekazuje si¢ wypetniony
formularz intendentowi.

Intendent przyjmujacy wplaty od rodzicow zobowigzany jest zachowaé dystans
spoteczny wynoszacy min. 1,5 m. Pracownik podczas przyjmowania platnosci
gotowkowych zobowigzany jest posiada¢ rekawiczki i maseczke.

24. Zobowiazuje si¢ intendenta do dokonywania weryfikacji i gromadzenia dokumentacji

25.

26.

27.

28.

z prac dezynfekcyjnych.

Pracownicy w przypadku wystgpienia niepokojacych objawoéw nie powinni przychodzié
do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowaé sie telefonicznic ze stacja
sanitarno-epidemiologiczng, oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112 i poinformowaé, ze moga by¢ zakazeni
koronawirusem.

Pracownicy, ktorzy mogli narazi¢ si¢ na zakazeniec COVID-19 poza placowka muszg
zglosi¢ taki fakt do dyrektora placowki lub bezposredniego przetozonego.

W przypadku wystapienia u pracownika bgdacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawOw sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odsunaé go
od pracy. Nalezy wstrzymac¢ przyjmowanie kolejnych grup dzieci, powiadomié
wlasciwg miejscowo powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczna i stosowac si¢ Scisle
do wydawanych instrukcji i polecen.

Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujagcymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowac
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).



Jak prawidtowo pra—
natozyCizdja¢ maseczke "

-

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

@ Nie wrzucaj maseczki /\/\7_

1
do toalety! Ministerstwo Zdrowia

Zalacznik nr 1



Zalacznik nr 2

.\(\l.  Jak prawidtowo —
\ ' natozyé i zdjacé rekawice
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Wyjmij rekawice Uchwy< ja w miejscu, w ktérym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek

i ptynnym ruchem wsun jg na dton .
a & s Sl
L If-“"“] E == e
| 5 |
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmnj gota dtonig zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
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Ztap palcami jedng rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzué zdjete <)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i $ciagnij ja wywracajac wiéz palce gotej reki miedzy rekawice kosza z
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dioni,
a nastepnie naciagnij na trzymang
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . i
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
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Zalacznik nr 3

Dezynfekowane
powierzchnie

Data , podpis pracownika potwierdzajacy
dezynfekcje pozycji

uwagi

Data | Data Data | Data... Data...

ciggi komunikacyjne

toalety w przy kuchni

dozowniki w kuchni

klamki w kuchni

lodowki

wiaczniki §wiatla

porecz

blatow w kuchni szafek,
krzesta,

szafki w kuchni

krzesta w kuchni

szyby w drzwiach np.
wyjscie

obudowa kaloryfera
kuchni

wyrzucenie opakowan
zbiorczych

wietrzenie pomieszczen
po dezynfekcji




Zalacznik nr 4

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namyd| obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

L 3
Catkowity czas: e [
30 sekund
‘ ! 0o

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

‘v
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Zalacznik nr 5

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj Srodka do dezynfekcji rak, Czas trwania: :
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. dawyscinieda

Nanies taka ilos¢
preparatu, aby dtonie
byly catkowicie
zwilzone

Pocieraj gérng czes¢
palcow prawej dtoni
o wewnetrzng czesc
lewej dtoni i odwrotnie

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzng
czescig prawej dtoni
i odwrotnie

Pocieraj dton o dton
rozprowadzajac
preparat na caty
powierzchnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcéw
prawej dfoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Pocieraj wewnetrzng
czescig prawej

dtoni o grzbietowg
czesc lewej dtoni

i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sq zdezynfekowane

Sple¢ palce i pocieraj
wewnetrznymi
czesciami dtoni

Ministerstwo Zdrowia



Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z powyzsza procedurg organizacji pracy .

Lp. Imig i nazwisko Podpis




Zal.5 do Zarzgdzenia nr 13/2020
dyrektora SP373 w Warszawie
z dn.11.05.2020r.

PROCEDURA ORGANIZACJI PRACY W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 373

10.
11.
12.
13.

14.

IM. 1.J. PADEREWSKIEGO
W CZASIE OGRANICZENIA FUNKCJONOWANIA PLACOWKI
W ZWIAZKU Z ZAPOBIEGANIEM, PRZECIWDZIALANIEM
| ZWALCZANIEM COVID-19
Pracownicy administraciji

Warszawa - 11.05.2020r.

. Przed przystapieniem do pracy personel zostaje zapoznany z obowigzujgca organizacja

pracy w czasie ograniczenia funkcjonowania placowki w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Personel zostaje zapoznany z wytycznymi Glownego Inspektora Sanitarnego z dnia
4 maja 2020 roku dla przedszkoli, oddzialow przedszkolnych w szkole podstawowej
I innych form wychowania przedszkolnego oraz instrukcji opieki nad dzie¢mi w wieku
do lat 3.

. Podczas przemieszczania si¢ z pracy do domu i z domu do pracy — nalezy zachowywaé

bezpieczna odlegtos¢ od innych 0s6b co najmniej 2 m oraz zakrywac¢ usta i nos przy
pomocy odziezy lub jej czgéci, maski, maseczki albo kasku ochronnego/przytbicy.

Do pracy w podmiocie musza przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe, bez jakichkolwiek
objawow wskazujacych na chorobe¢ zakazna.

Przed kazdorazowym wchodzeniem do budynku szkoty nalezy zdezynfekowac rece.

. Na stanowisku pracy nalezy korzysta¢ z wlasnych (uzywanych na co dzien) materiatdow

1 urzadzen biurowych. Regularnie przeciera¢ telefony, klawiatury, myszki $rodkiem
dezynfekujacym lub wodg z mydtem.

. Spotkania i zebrania pracownicze, jesli s niezbgdne, powinny odbywac si¢ na wolnym

powietrzu lub przy otwartych oknach lub drzwiach.

. Na stanowisku pracy nalezy zachowal bezpieczng odlegtosci tj. 1,5 — 2m od

wspotpracownika.

. Wprowadzi¢ obowiazek korzystania z rekawiczek ochronnych przez osoby przyjmujace

dokumenty i przesytki.
Wyrzuca¢ do  zamknietych  pojemnikow  zuzyte maseczki, rgkawiczki
i chusteczki po ich uprzednim zdezynfekowaniu — zafgcznik nr 1 i nr 2.
Maksymalne ograniczy¢ liczbe osob, ktore korzystaja jednoczesnie z szatni, tazienki.
Maksymalnie ograniczy¢ korzystanie z przestrzeni wspdlnych.
Uzywa¢ rekomendowane dawki preparatow dezynfekujacych 1 utrzymywacé
je przez okres§lony czas na skorze.
Personelowi administracji w Szkole Podstawowej nr 373 zaleca si¢ zastosowac
w razie koniecznosci dodatkowe $rodki ostroznosci:
a) zatozenie rekawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta
/przylbice,
b) mycie i dezynfekcje ragk po zakonczeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek
I maseczki,




15.

16.

17.

18.

C) usunigcie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka
z odpadami. Maseczki 1 r¢kawiczki usuwa¢ zgodnie z instrukcja, ktéra stanowi
zatgcznik nr 11 2 do procedury,
d) unikania dotykania oczu, nosa i ust podczas prac. Dotknigcie oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowaé przeniesienie  Wwirusa
z powierzchni na siebie,
e) po zakonczonej pracy nalezy umy¢ rece i dokonaé¢ dezynfekcji zgodnie
z instrukcja, ktora stanowi zalgcznik nr 3 i nr 4 do procedury.
Pracownicy w przypadku wystgpienia niepokojacych objawoéw nie powinni przychodzi¢
do pracy, powinni pozostat w domu i skontaktowa¢ si¢ telefonicznie
ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania
si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112 i1 poinformowaé, ze mogg byc¢
zakazeni koronawirusem.
Pracownicy, ktorzy mogli narazi¢ si¢ na zakazenie COVID-19 poza placoéwka musza
zglosi¢ taki fakt do dyrektora placowki lub bezposredniego przetozonego.
W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odsung¢ go od
pracy. Nalezy wstrzyma¢ przyjmowanie kolejnych grup dzieci, powiadomi¢ witasciwa
miejscowo powiatowa stacj¢ sanitarno-epidemiologiczna i stosowaé si¢ Scisle do
wydawanych instrukcji i polecen.
Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywat pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujagcymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowac
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).



Jak prawidtowo (@) word oty
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natozyc i zdja¢ maseczke
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Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzué maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
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Nie wrzucaj maseczki
do toalety!

Zalacznik nr 1



Zalacznik nr 2
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na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dioni,
a nastepnie naciagnij na trzymang
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Zalacznik nr 3

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namyd| obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

L 3
Catkowity czas: e [
30 sekund
‘ ! 0o

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

‘v
r

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov G/GISgovpl @/Gls_gov_pl g/gis.gov.pl



Zalacznik nr 4

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Czas trwania:
do wyschniecia :
dtoni ‘

Pocieraj gérng czes¢
palcow prawej dioni
0 wewnetrzng czesc
- lewej dtoni i odwrotnie

Uzyj Srodka do dezynfekcji rak,
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Nanies taka ilos¢
preparatu, aby dfonie
byty catkowicie
zwilzone

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzng
czescig prawej dtoni
i odwrotnie

Pocieraj dton o dion
rozprowadzajac
preparat na catg
powierzchnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Pocieraj wewnetrzna
czescia prawej

dtoni o grzbietowg
czesc lewej dtoni

i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane

Splec palce i pocieraj
wewnetrznymi
czesciami dtoni

Ministerstwo Zdrowia




Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z powyzsza procedurg organizacji pracy .

Lp. Imig¢ i nazwisko Podpis




Zatl.6 do Zarzqdzenia nr 13/2020
dyrektora SP373 w Warszawie
z dn.11.05.2020r.

PROCEDURA ORGANIZACJI PRACY W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 373
IM. 1.J. PADEREWSKIEGO
W CZASIE OGRANICZENIA FUNKCJONOWANIA PLACOWKI
W ZWIAZKU Z ZAPOBIEGANIEM, PRZECIWDZIALANIEM
| ZWALCZANIEM COVID-19

Nauczyciele i personel pomocniczy

sprawujacy opieke nad wychowankami
Warszawa - 11.05.2020r.

Nauczyciele i personel pomocniczy sprawujacy opieke nad wychowankami

1. Nauczyciele 1 personel pomocniczy zostaje zapoznany z wytycznymi Gtownego
Inspektora Sanitarnego z dnia z dnia 4 maja 2020 roku dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego
oraz instrukcji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz wytycznych MEN, MZ, GIS
z dnia 29 kwietnia 2020 r. ,,Wytyczne dla przedszkoli, oddzialow przedszkolnych
w szkole podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego™.

2. Nauczyciele zostaja zobowigzani do przeprowadzenia z dzie¢mi zajeé, podczas ktorych
beda omowione zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzujace w placowce i dlaczego
zostaly wprowadzone.

3. Nauczyciel przygotowuje sal¢ do zaja¢ opiekunczych poprzez usunigcie z sali
przedmiotow 1 sprze¢tow, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowac, np. pluszowe
zabawki.

4. Nauczyciel przed rozpoczeciem zaje¢ Opiekunczych weryfikuje, czy pomieszczenie
byto dezynfekowane, co zostato potwierdzone przez personel sprzatajacy i potwierdza
to W zalgczniku nr 3.

5. Nauczyciel weryfikuje, czy dziecko nie  zabrato do sali, w ktorej sprawowana jest
opieka przedmiotéw lub zabawek, ktére nie sg wtasnoscig Oddziatu Przedszkolnego.

6. Nauczyciel zwraca uwage, aby dzieci czgsto i regularnie myly rece, szczeg6lnie przed

jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaje¢ na §wiezym powietrzu.

Nauczyciel organizuje pokazy wlasciwego mycia rak i ich dezynfekcji.

8. W sali, w ktorej odbywajg sie zajecia nauczyciel umieszcza instrukcje:

a) myciarak- https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

b) dezynfekcji rak -https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

c) prawidlowego zdejmowania maseczki https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-
prawidlowo-nalozyc-i-zdiac-maseczke/

d) prawidlowego zdejmowania r¢kawiczek https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-
jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdiac-rekawice/

9. Nauczyciel organizuje zabawy, ktore nie generuja wigkszych skupisk dzieci w jednym
miejscu.

10. Nauczyciele nie moga organizowac wyjs$¢ poza teren placéwki, np. spaceru do parku.

~



11. Nauczyciel moze organizowa¢ wyjscia na wewnetrzny plac zabaw, wedlug ustalonego

12.

13.

przez Dyrektora Szkoty harmonogramu.

Nauczyciel dokonuje termometrem bezdotykowym pomiaru temperatury ciata
wychowanka w przypadku pojawienia si¢ objawow chorobowych. Wyniki
prawidtowych temperatur (ponizej 37 °C) nie podlegaja odnotowaniu. Badanie
temperatury ciala wychowanka moze by¢ wykonane u dzieci, ktoérych rodzic wyrazit
zgode.

Nauczyciel, ktory w czasie zaje¢ wykorzystuje przybory sportowe, np. pitki, skakanki,
obrecze przekazuje je do systematyczniej dezynfekcji.

14. Nauczyciel wietrzy salg, w ktorej organizuje zajecia, Co najmniej raz na godzing

15.

I prowadzi gimnastyke s$rodlekcyjng przy otwartych oknach. Nauczyciel jest
zobowigzany do potwierdzenia wykonania czynnosci sktadajagc podpis na raporcie,
ktory stanowi zalgcznik nr 3.

Dyrektor wyznacza nauczycielowi pomieszczenia i sale, w ktorych bedg przez niego
prowadzone zajecia. Nauczyciel bez zgody Dyrektora nie dokonuje zmian pomieszczen
W porozumieniu z innym pracownikiem.

16. Nauczyciel sprawujac opieke nad wychowankami korzysta z jednej sali 1 nie dopuszcza

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

do przemieszczania si¢ dzieci do innych sal.

Nauczyciel jest zobowigzany do obserwacji dzieci bedacych pod jego opieka pod katem
zdrowotnym. Jesli dziecko przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowaé
je w odr¢bnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum
2 m odleglosci od innych 0sob i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekundéw w celu
pilnego odebrania dziecka z Oddziatu Przedszkolnego. O fakcie odizolowania dziecka
nalezy bezzwtocznie powiadomi¢ Dyrektora.

Personel pomocniczy skierowany do organizacji przyprowadzania i obierania dzieci
zobowigzany jest do posiadania maseczek i rekawic.

Personel pomocniczy Kieruje rodzicow do ,strefy rodzica”, w ktorej zgodnie
z wytycznymi GIS z dnia 5 maja 2020 roku - Rodzic moze wchodzi¢ z dzie¢mi
wylgcznie do przestrzeni wspolnej Oddziatu Przedszkolnego, z zachowaniem zasady —
1 rodzic z dzieckiem lub w odstepie od kolejnego rodzica z dzieckiem 2 m, przy czym
nalezy rygorystycznie przestrzega¢ wszelkich $rodkow ostroznosci. Rodzice
przebywajacy z dzieckiem w ,strefie rodzica”, zobowigzani sg posiada¢ zakryty nos
i usta, przed wejsciem zdezynfekowaé rgce ptynem udostgpnionym przez Szkole,
zatozy¢ rekawiczki ochronne. Przy dozowniku wisi instrukcja prawidtowej dezynfekcji
rak.

Personel pomocniczy udostgpnia rodzicom termometr bezdotykowy do dokonania
samokontroli temperatury ciata dziecka.

Personel pomocniczy weryfikuje, czy dziecko nie posiada zbgdnych przedmiotow
i zabawek — zgodnie z wytycznymi MEN, MZ, GIS z dnia 29 kwietnia 2020 roku
»Wytyczne dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkole podstawowej i innych
form wychowania przedszkolnego”. Jezeli dziecko posiada takie przedmioty, rodzic
proszony jest o niepozostawianie tych przedmiotow w Oddziale Przedszkolnym.

W szkole w ,,strefie rodzica”, nie moze przebywaé rownoczes$nie wigcej rodzicOw niz
okreslono w wytycznych GIS z dnia z dnia 4 maja 2020 roku.

Dziecko przyprowadzane/ odbierane jest przez jednego rodzica/opiekuna.

W razie koniecznosci zaleca si¢ zachowa¢ dodatkowe $rodki ostroznosci:
f) zatozenie rekawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta
/przytbice,
g) mycie i dezynfekcje ragk po zakonczeniu czynnosci i zdjgciu rekawiczek
I maseczki,

h) usunigcie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami. Maseczki
i rekawiczki usuwac nalezy zgodnie z instrukcjg, ktora stanowi zalgcznik nr 1 2
do procedury,



25.

26.

27

28.

29.

1) unikania dotykania oczu, nosa i ust podczas prac. Dotknigcie oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi  r¢koma, moze spowodowaé  przeniesienie  wirusa
z powierzchni na siebie,
j) po zakonczonej pracy nalezy umy¢ r¢ce i dokona¢ dezynfekcji zgodnie
z instrukcja, ktdra stanowi zalgcznik nr 4 1 nr 5 do procedury.
Pracownicy w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw nie powinni przychodzié
do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowaé si¢ telefonicznie ze stacja
sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112 i poinformowaé, ze moga by¢ zakazeni
koronawirusem.
Pracownicy, ktorzy mogli narazi¢ si¢ na zakazenie COVID-19 poza placéwka musza
zglosi¢ taki fakt do dyrektora placowki lub bezposredniego przetozonego.

. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych

objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem, nalezy niezwlocznie odsungé go
od pracy. Nalezy wstrzymaé przyjmowanie kolejnych grup dzieci, powiadomié
wilasciwg miejscowo powiatows stacje sanitarno-epidemiologiczna i stosowac si¢ Scisle
do wydawanych instrukcji i polecen.

Obszar, w ktorym poruszatl si¢ i przebywat pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujagcymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowaé
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Przy podejrzeniu zakazenia koronawirusem u dziecka w Oddziale Przedszkolnym
nalezy si¢ stosowa¢ do nastepujgcych wytycznych:

1) W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel,
zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu nalezy natychmiast powiadomié
rodzicow wychowanka.

2) W sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem rodzic powinien jak najszybciej
zadzwoni¢ na specjalng catodobowa infolini¢ Narodowego Funduszu Zdrowia: 800
190590 lub do Stacji sanitarno-epidemiologicznej tel. 22 620 37 19 w. 500, tel.
po godzinach pracy 502 171 171 lub powiadomienie 999 albo 112 (plakat MZ ).

3) Dziecko powinno oczekiwa¢ na transport w wyznaczonym pomieszczeniu,
w ktorym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych dzieci.

4) Zgloszenie incydentu do Dyrektora Szkoty.

5) Dyrektor ustala obszar w ktérym poruszat si¢ i przebywatl wychowanek. Zarzadza
przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami Oddzialu
Przedszkolnego oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze,
uchwyty itp.).

6) Ustalenie listy pracownikow oraz wychowankow obecnych w tym samym czasie
w czegsci / cze$ciach obiektu, w ktorych przebywal odizolowany wychowanek.

7) Dyrektor Szkoty stosuje wytyczne Gtownego Inspektora Sanitarnego dostepnych
na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl, odnoszacych si¢ do osob, ktore
miaty kontakt z zakazonym.

8) Powiadomienie rodzicow pozostatych wychowankéw, ktorzy mieli kontakt
z chorym wychowankiem.

9) Rekomendowane jest stosowanie si¢ do zalecen panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury
biorgc pod uwagg zaistniaty przypadek.
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Zalacznik nr 1

Jak prawidtowo (@ e

Organization

natozyc i zdjg¢ maseczke

"'

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

,v-““"'"‘v,
Nie wrzucaj maseczki /\/\7
- 5\ N

do toalety! 5

Ministerstwo Zdrowia gy




Zalacznik nr 2

il + Jak prawidtowo ) Workd Health

*%.2 Organization

\\ ' natozyc i zdjac rekawice

(p—— ey 2
K. e <“c
D50 : B
s s s
(1) S 2 (3

Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
zopakowania powinien znajdowac sie nadgarstek

i ptynnym ruchem wsun j3 na dton -
a 6T i
OF==7 = A
I 4 5 |
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonig 2zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
e AR N
L I % | _A— ~ e Lh\‘*«. s
‘.\ \\y'_'_'-' . s N
SR £
| B [
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzué zdjete <
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i $ciagnij ja wywracajac wiéz palce gotej reki miedzy rekawice kosza z
rekawice wewnetrzna strona a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dioni,
a nastepnie naciagnij na trzymang
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . i
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Glowny Inspektorat Sanitamy € /o5 pov @ ciseont @ /6 pov pl B gseovpl



Zalacznik nr 3

Dezynfekowane powierzchnie

Data , podpis pracownika potwierdzajgcy
dezynfekcje pozycji

Data

Data

Data

Data...

Data...

Uwagi

Weryfikacja dezynfekcji Sali z
poprzedniego dnia ....

Cwiczenia z dzieémi
prawidtowego mycia i
dezynfekcji rak

Weryfikacja posiadania instrukcji
mycia i dezynfekcji rak w sali ...

Pomiar temperatury ciata

Pomiar temperatury ciata

wietrzenie sali i prowadzenie
gimnastyki §rodlekcyjnej przy
otwartych oknach

wietrzenie sali i prowadzenie
gimnastyki $rodlekcyjnej przy
otwartych oknach

wietrzenie sali i prowadzenie
gimnastyki $rédlekcyjng przy
otwartych oknach

wietrzenie sali i prowadzenie
gimnastyki $rodlekcyjng przy
otwartych oknach

wietrzenie sali i prowadzenie
gimnastyki $rodlekcyjng przy
otwartych oknach

wietrzenie sali i prowadzenie
gimnastyki $rodlekcyjng przy
otwartych oknach

wietrzenie sali i prowadzenie
gimnastyki $rodlekcyjng przy
otwartych oknach

wietrzenie sali i prowadzenie
gimnastyki $rodlekcyjng przy
otwartych oknach

wietrzenie sali i prowadzenie
gimnastyki $rodlekcyjng przy
otwartych oknach




Zalacznik nr 4

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namyd| obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

L 3
Catkowity czas: e [
30 sekund
‘ ! 0o

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

‘v
r

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov G/GISgovpl @/Gls_gov_pl g/gis.gov.pl



Zalacznik nr 5

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Czas trwania:
do wyschniecia :
dtoni ‘

Pocieraj gérng czes¢
palcow prawej dioni
0 wewnetrzng czesc
- lewej dtoni i odwrotnie

Uzyj Srodka do dezynfekcji rak,
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Nanies taka ilos¢
preparatu, aby dfonie
byty catkowicie
zwilzone

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzng
czescig prawej dtoni
i odwrotnie

Pocieraj dton o dion
rozprowadzajac
preparat na catg
powierzchnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Pocieraj wewnetrzna
czescia prawej

dtoni o grzbietowg
czesc lewej dtoni

i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane

Splec palce i pocieraj
wewnetrznymi
czesciami dtoni

Ministerstwo Zdrowia




Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ Z powyzsza procedurg organizacji pracy .

Lp. Imig i nazwisko Podpis
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Zal.7 do Zarzgdzenia nr 13/2020
dyrektora SP373 w Warszawie
z dn.11.05.2020r.

PROCEDURA PRZYPROWADZANIA | ODBIERANIA DZIECKA
Z. ODDZIALU PRZEDSZKOLNEGO
w Szkole Podstawowej nr 373 im. 1.J. Paderewskiego w \Warszawie

przez rodzica/opiekuna w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-

wmn

9.

10

11.

12.

19

. Majagc  na  uwadze  Dbezpieczenstwo  dzieci Rodzice 1  opiekunowie

przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci do/z majg obowigzek bezwzglednie przestrzegac
wewngtrznych procedur bezpieczenstwa obowigzujacych w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 na terenie placowki. Osoby, ktore
nie stosujg si¢ do wyznaczonych procedur beda wypraszane z budynku szkoty
1 Dyrektor bedzie powiadamiat stuzby panstwowe.
Ustala sig, ze dziecko bedzie przyprowadzane od godziny 7.30, a odbierane do 16.30.
Po godzinie 16.30 oddziat przedszkolny jest zamykany.
Rodzice i opickunowie przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci do/z oddziatu
przedszkolnego maja zachowa¢ dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikow
jak i innych dzieci i ich rodzicow wynoszacy min. 2 m.

. Przy wejsciu do budynku szkoty udostepnia si¢ ptyn do dezynfekcji i instrukcje

prawidlowej dezynfekcji rak, rekawice ochronne ( instrukcja GIS).

. Kazda osoba wchodzaca do budynku przedszkola jest zobowigzana do przeprowadzenia

dezynfekcji ragk zgodnie z instrukcjg GIS. Ponadto osoba wchodzaca zobowigzana jest
nosi¢ maseczke/przytbice zakrywajaca nos 1 usta. Osoby nie posiadajace zakrytych ust
i nosa nie b¢dg wpuszczane do budynku.

. Wprowadzamy w szkole tzw. ,Strefe Rodzica” poza ktora osoby postronne (tez

Rodzice/Opiekunowie prawni) nie beda mieli wstepu.

. Personel pomocniczy kieruje rodzicow do ,Strefy Rodzica”, w ktérej zgodnie

z wytycznymi GIS z dnia 30 kwietnia 2020 roku, oraz 04.05.2020 r. - Rodzic moze
wchodzi¢ z dzie¢mi wylacznie do wyznaczone;j strefy z zachowaniem zasad — 1 rodzic
z dzieckiem lub w odstepie od kolejnego rodzica z dzieckiem 2 m. Rodzice
przebywajacy z dzieckiem w ,,Strefie Rodzica”, zobowigzani sg posiada¢ zakryty nos
i usta, przed wejsciem zdezynfekowac rece ptynem lub zalozy¢ rekawiczki ochronne.
Przy dozowniku wisi instrukcja prawidtowej dezynfekcji rak.

Opieka przedszkolna organizowana jest na podstawie oswiadczenia rodzicow, wzor
oswiadczenia stanowi zatacznik do zarzadzenia Dyrektora.

.Kazdy rodzic/opiekun zgodnie z wytycznymi  GIS jest zobowigzany

do przyprowadzania do przedszkola dziecka zdrowego, bez objawow chorobowych.
W celu dokonania przez rodzica samokontroli temperatury ciata dziecka (ponizej 37
°C), udostepnia si¢ termometr bezdotykowy, ktory znajduje si¢ przy wejsciu do szkoty.
W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby u dziecka (takich jak
uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu) nalezy natychmiast
powiadomi¢ rodzicow ucznia. Dziecko oczekuje na rodzicow w wyznaczonym
pomieszczeniu, w ktorym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych dzieci.
Rodzic powinien jak najszybciej zadzwoni¢ na specjalng calodobowag
infolini¢ Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczaca postepowaniaw  sytuacji
podejrzenia zakazenia koronawirusem: 800 190590 Ilub do Stacji sanitarno-
epidemiologicznej tel. 22-6331010 lub powiadomi¢ 999 albo 112.



13.

14.

15.

16.

Dziecko do przedszkola przyprowadza jeden rodzic/opiekun, ktory jest zobowigzany
stosowac si¢ do wytycznych GIS z dnia 30.04.2020 i 04.05.2020 roku i MEN, MZ, GIS
z dnia 29 kwietnia 2020 roku.

Szkota ustala $ciezki szybkiej komunikacji z rodzicami, ktére beda wykorzystane
w przypadku pojawienia si¢ u dziecka objawdéw choroby (kaszel, duszno$ci, problemy
z oddychaniem, podwyzszona temperatura, zmeczenie).

Sprawy administracyjne adresowane do dyrektora i rady pedagogicznej, nalezy
kierowa¢ do sekretariatu w formie elektronicznej na adres sekretariat@sp373.srv.pl
lub kontaktowac si¢ telefonicznie pod numer 22 6175724

W przypadku wystgpienia u dziecka ( uczeszczajacego do oddziatu przedszkolnego
w okresie epidemii) - po godzinach pracy szkoty, niepokojacych objawow
sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie powiadomié¢ dyrektora
szkoty —  piszagc  e-mail na adres  spychala.katarzyna@sp373.srv.pl
lub pryczek.maria@sp373.srv.pl

Oswiadczam, zZe zapoznalem/am si¢ z procedurami postepowania w trakcie epidemii

Covid-19.

Lp.

Imig i nazwisko Podpis
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Zat.8 do Zarzgdzenia nr 13/2020
dyrektora SP373 w Warszawie
z dn.11.05.2020r.

Imie i Nazwisko rodzica sktadajgcego oswiadczenie
Dyrektor

Szkoly Podstawowej nr 373
w Warszawie

Oswiadczenie
0 zamiarze korzystania dziecka z przedszkola w okresie epidemii

W okresie epidemii petnienie opieki przedszkolnej mozliwe jest wylgcznie 7 zastosowaniem
rezimu sanitarnego, ustalonego przez Glownego Inspektora Sanitarnego W drodze
wytycznych przeciwepidemicznych dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkole
podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dziecmi
w wieku do lat 3 wydanych 30 kwietnia 2020 na podstawie art. 8 ustawy z dnia z dnia 14
marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 59, z 2020 r.
poz. 322, 374, 567) opublikowanych na stronie internetowej gis.gov.pl

Oswiadczam,
ze znam warunki korzystania z wychowania przedszkolnego w okresie epidemii
i wnioskuje o wznowienie opieki przedszkolnej dla

Imig i Nazwisko dziecka

= Zgodnie z wytycznymi MEN, MZ, GIS z dnia 29 kwietnia 2020 roku, w przypadku
wigkszej liczby dzieci zgtoszonych do wznowienia opieki przedszkolnej niz limit dzieci
dla jakich placowka moze organizowaé opicke w okresie epidemii, pierwszenstwo majg
rodzice, ktorzy wykonuja prace zawodowa realizujac zadania zwigzane z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem 1 zwalczaniem COVID-19. Jezeli chcecie Panstwo skorzystaé
z pierwszenstwa jakie Wam przystuguje, prosze¢ o wpisanie informacji, ktory z rodzicow
spelnia wyzej wymienione kryterium i wskazanie ktore kryterium.




*Matka dziecka( prawna opiekunka) *Qjciec dziecka ( prawny opiekun)
w systemie ochrony zdrowia w systemie ochrony zdrowia

w shuzbach mundurowych w stuzbach mundurowych

w handlu w handlu

w przedsigbiorstwie produkcyjnym w przedsigbiorstwie produkcyjnym

*zakresli¢ wlasciwe

Oswiadczam, ze jestem §wiadomaly ryzyka zakazenia Covid-19 i ograniczen pobytu dziecka
w przedszkolu w okresie epidemii oraz zobowigzuje si¢ do bezwzglednego przestrzegania
zasad funkcjonowania oddziatu przedszkolnego w tym okresie. Przyjmuj¢ nizej wymienione
zasady korzystania z opieki przedszkolnej:

1.

2.

3.

Nauczyciel ma  prawo odmowié przyjecia  opieki nad dzieckiem
u ktérego stwierdzi objawy chorobowe sugerujace chorobe zakazna.

Dziecko, ktore mieszka w tym samym lokalu z osoba na kwarantannie lub izolacji
w warunkach domowych nie moze korzysta¢ z wychowania przedszkolnego.

Nie mozna upowazni¢ do przyprowadzania i odbioru dziecka osoby z objawami choroby,
przebywajacej na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych.

Dziecko, u ktorego nauczyciel stwierdzit niepokojgce objawy chorobowe jest izolowane
od innych dzieci do czasu odebrania przez rodzicow.

W przypadku wystapienia u dziecka ( uczgszczajgcego do przedszkola w okresie
epidemii)- po godzinach pracy przedszkola, niepokojacych objawow sugerujacych
zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie powiadomi¢ dyrektora Szkoty.

Dziecko nie moze przynosi¢ do przedszkola niepotrzebnych przedmiotéw, zabawek itp..
Dziecko, ktore ukonczyto 4 rok zycia powinno by¢ przyprowadzane do szkoty w maseczce
ochronnej lub ostonie zabezpieczajacej usta i nos.

Rodzice 1 opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy  dzieci  do/z Przedszkola
zobowigzani sg do przestrzegania ustalonych przez dyrektora zasad przebywania na terenie
posesji, w obiekcie i w szatni, w tym w szczegolnosci:

1) zachowania 2 m dystansu w stosunku do innych dzieci i 0s6b przebywajacych w tym
czasie w jego otoczeniu,

2) dokonywania dezynfekcji dtoni przy wejsciu do szkoty,

3) korzystania z ostony ust i n0sa, oraz z jednorazowych rekawiczek ochronnych

4) stosowania si¢ do zalecen personelu w zakresie liczebno$ci osdb roéwnoczesnie
przebywajacej w przestrzeni wspodlne;.

5) Rodzice maja obowigzek w jak najkrotszym czasie odebra¢ z oddziatu
przedszkolnego dziecko z objawami chorobowymi po powiadomieniu przez
pracownika Szkoty.

6) majac na uwadze bezpieczenstwo dzieci Rodzice i  opiekunowie
przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci do/z maja obowigzek bezwzglednie
przestrzega¢ wewnetrznych procedur bezpieczenstwa obowigzujacych na terenie
placowki.

Data Podpis rodzica sktadajgcego oswiadczenie

Jednym z istotnych warunkow szybkiego wykrywania objawow Covid-19 jest pomiar
temperatury ciata. W tym przypadku wymagana jest zgoda rodzicow. Prosze o wyrazenie
swojego stanowiska.



Wyrazam zgode, nie wyrazam zgody' na mierzenie temperatury ciata mojego dziecka
w przypadku wystgpienia niepokojacych objawow chorobowych.

Podpis rodzica sktadajgcego oswiadczenie

W przypadku wystapienia u mojego dziecka niepokojacych objawéw chorobowych wskazuje
do szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami dziecka:

Imig¢ i nazwisko

Nr telefonu

Adres email

1 Niewtasciwe skreslic.

Podpis rodzica sktadajgcego oswiadczenie



