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I N G E NTU M Co u nas jesienia...

STOWARZYSZENIE LUDZI AKTYWNYCH

Konsultacje psychologiczne- pedagogiczne mogace pomoc w zrozumieniu sytuacji oraz dajace wskazowki
co dalej.

Whparcie dla rodzin to kilka spotkarn mogacych rozwigza¢ konflikt, wzmocni¢ relacje, znalez¢ rozwigzanie.

Treningi umiejetnosci spotecznych dla dzieci wieku 5-9 lat majacych trudnosci w relacjach z rowiesnikami i
dorostymi. Celem jest rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych w formie zabawy, gier interakcyjnych.

| grupa 5-7 lat, czas trwania 12 spotkan, Srody.

Il grupa 8-9 lat czas trwania 12 spotkan, poniedziatki.

Program Wzmacniania Rodziny to warsztat dla dzieci wieku 10-14 lat i.ich rodzicow. W trakcie rodziny
wspolnie uczg sie lepszej komunikacji, wzmacniajg relacje i jak sobie radzi¢ w sytuacjach kryzysowych, kiedy
dzieci zaczynajg eksperymentowac z uzywkami, Jak temu zapobiec?

Czas trwania 7 spotkan po 2 h.

Grupy wsparciowo- rozwojowe dla mtodych oséb, ktdre chcg rozwijac siebie, lepiej rozumiet.

| grupa dla mtodych dorostych 18-25 lat majgcych w swoim bliskim otoczeniu osoby uzaleznione a takze dla
osob do$wiadczajgeych przemocy (lub doswiadczajacej jej kiedys). Czas trwania 15-spotkan, 1,5h, Srody
19.30-21.

Il grupa dla mtodziezy w wieku 16-19 lat, ktora jest wycofana, ma trudno$ci w nawigzaniu relacji z
rowie$nikami. Czuje sie zagubiona w Swiecie. Dla 0sob z niskg samooceng i poczuciem wtasnej wartosci. Czas
trwania 15 spotkan, 1,5h poniedziatki 19-20.30

Trening kontroli ztosci to zajecia dla dorostych, ktdrzy chca lepiej rozumiec zto$¢ i nauczy¢ sie jg wyraza¢ w
adekwatny sposob. To dwa spotkania po 4h.

Szczegoty na naszej stronie internetowej www.centrumingenium.pl
Kontakt z nami tel. 515 260 665 mail. kontakt@centrumingenium.pl
Zajecia prowadzone sg w Centrum Ingenium przy ul. Meissnera 12
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