WYMAGANIA EDUKACYJNE
WYCHOWANIE FIZYCZNE
KLASA V-VI

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne:

1. Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania i oceny wilasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizyczne;.

2. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizyczne;.
3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.

4. Ksztattowanie umiej¢tnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowania zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych 1 spotecznych sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizyczne;.

Tres$ci ksztalcenia — wymagania szczegotowe:

Rozwaj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna - klasa V-VI

W zakresie wiedzy Uczen:

- wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej proby testowej (np. test
Coopera);

- wymienia kryteria oceny sity i gibko$ci w odniesieniu do wybranej proby testowej (np. sity
migéni brzucha, gibko$ci dolnego odcinka kregostupa);

- wskazuje grupy migsniowe odpowiedzialne za prawidlowa postawe ciata.

W zakresie umiejetnosci Uczen:

- wykonuje proby sprawnos$ciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymatos$¢ tlenowa, site i gibkosé
oraz z pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki,

- demonstruje ¢wiczenia wzmacniajagce migsnie posturalne i1 ¢wiczenia gibkosciowe,
indywidualne i z partnerem;

- demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne wykonywane indywidualnie
i Z partnerem.

Aktywnos¢ fizyczna:

W zakresie wiedzy Uczen:

- wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier zespotowych;

- opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;

- opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach zespotowych;

- wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. SOZ lub UE);

- definiuje pojgcie rozgrzewki 1 opisuje jej zasady;

- opisuje ideg starozytnego 1 nowozytnego ruchu olimpijskiego.

W zakresie umiejetnosci Uczen:

- wykonuje i1 stosuje w grze : koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenie pitki nogg ze zmiang tempa 1 kierunku, podanie pitki oburgcz i1 jednoracz
w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzal pitki do bramki
w ruchu, odbicie pitki oburgcz sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”’, wykonuje
zagrywke ze zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringo;

- uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

- uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;

- organizuje w gronie rowiesnikow wybrang gre sportowg lub rekreacyjna;

- wykonuje przewrot w przod z marszu oraz przewrot w tyl z przysiadu;

- wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne (np. stanie na rekach lub na
glowie z asekuracja, przerzut bokiem);

- wykonuje uktad ¢wiczen zwinno$ciowo- akrobatycznych z przyborem lub bez;



- wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracja;

- wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;

- wybiera 1 pokonuje tras¢ biegu terenowego;

- wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

- wykonuje rzut matg pitkg z rozbiegu;

- wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;

- przeprowadza fragment rozgrzewki.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej:

W zakresie wiedzy Uczen:

- wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji Sportowej;

- omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

- wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

- omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach w réznych porach roku.
W zakresie umiejetnosci Uczen:

- stosuje zasady asekuracji podczas zaje¢ ruchowych;

- korzysta bezpiecznie ze sprzgtu i urzadzen sportowych;

- wykonuje elementy samoasekuracji (np. zastona, unik, pad).

Edukacja zdrowotna:

W zakresie wiedzy Uczen:

- wyjasnia pojecie zdrowia;

- opisuje pozytywne mierniki zdrowia;

- wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

- omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg temperatura;

- omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami aktywnosci fizycznej dla
swojego wieku (np. WHO lub UE).

W zakresie umiejetnosci Uczen:

- wykonuje ¢wiczenia ksztattujace nawyk prawidlowej postawy ciala w postawie stojacej,
siedzacej 1 lezeniu oraz w czasie wykonywania ro6znych codziennych czynnosci;

- wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym,;

- podejmuje aktywnos$¢ fizyczng w roznych warunkach atmosferycznych.

WYMAGANIA EDUKACYJINE

Ocena semestralna i roczna dla wszystkich poziomow klas:

Uczen ubiegajacy sie o ocene celujacq, bardzo dobra i dobra na semestr lub koniec roku
musi mie¢ zaliczone wszystkie sprawdziany przeprowadzone w danym semestrze.

Przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczego6lnosci bra¢ pod uwage
wysilek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze
specyfiki tych zajec.

Wymaganiach edukacyjne z wychowania fizycznego sa zamieszczane na stronie internetowe;j
Szkoty.

Wymagania i umiejetnosci ucznia na okreslong ocene.

Ocena celujaca:

- uczen spetnia kryteria na ocen¢ bardzo dobra,

- potrafi wykaza¢ si¢ podczas lekcji obowigzkowoscia,  zdyscyplinowaniem
1 odpowiedzialnoscia,

- systematycznie jest przygotowany do zaje¢ ( strdj sportowy),

- jego kultura osobista jest godna nasladowania,

- wyrdznia si¢ inicjatywa i aktywnoscig podczas lekcji,

- doskonale potrafi wspotpracowaé w zespole,



- baz zarzutu stosuje si¢ podczas lekcji do zasad obowigzujacy podczas zajec,
- przestrzega zasad fair play,

- chetnie pomaga w przygotowaniu i przeprowadzeniu zawodow szkolnych,
- propaguje sportowy tryb zycia,

- chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych,

- bierze udziat w r6znych formach wspotzawodnictwa sportowego poza szkotg.
Ocena bardzo dobra:

- uczen catkowicie opanowat materiat programowy,

- na lekcji jest aktywny i zaangazowany,

- aktywnie 1 systematycznie pracuje nad poprawa sprawnosci motorycznej,

- systematycznie rozwija swoje umiejetnosci i zainteresowania jest kolezenski i kulturalny
wobec innych,

- stosuje si¢ podczas lekcji do zasad obowigzujacych podczas zajec,

- wspotpracuje w zespole,

- starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania,

- stara si¢ propagowac sportowy tryb zycia

Ocena dobra:

- uczen w wigkszej czesci opanowal material programowy,

- utrzymuje sprawno$¢ motoryczng na statym poziomie,

- podejmuje proby sprostania nowym zadaniom ( jest otwarty na wyzwania ),
- podejmuje proby oceny swojej sprawnosci,

- ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, nie do$¢ doktadnie, z matymi btedami,

- potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych,

- nie zawsze potrafi wspolpracowaé w zespole,

- czesto stosuje si¢ podczas lekcji do zasad obowigzujacych podczas zajec.
Ocena dostateczna:

- uczen opanowatl material programowy na przecig¢tnym poziomie,

- nie wykazuje szczegodlnej aktywnosci na zajgciach,

- bywa bardzo czgsto nieprzygotowany do lekcji,

- ma braki w wymaganych umiejetnosciach,

- dysponuje przecigtng sprawnos$ciag motoryczna,

- ¢wiczenia wykonuje niepewnie, z wigkszym 1 btedami technicznymi,

- nie potrafi wspotpracowaé w zespole,

- przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w swojej postawie i stosunku
do kultury fizycznej.

Ocena dopuszczajac:

- uczen nie opanowat materiatu programowego,

- bierze sporadycznie czynny udziat w lekcji,

- ma bardzo niskg sprawno$¢ motoryczng,

- powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale,

- wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejgtnosci,

- przejawia powazne braki w zakresie wychowania spolecznego,

- ma niech¢tny stosunek do ¢wiczen.

Ocena niedostateczna:

- uczen nie bierze czynnego udziatu w lekcji,

- ma lekcewazacy stosunek do kultury fizycznej (notoryczny brak stroju),

- nie przejawia checi do pracy nad swojg bardzo niska sprawnoscig fizyczna
- najprostsze ¢wiczenia wykonuje z btedami

- ma bardzo niski poziom kultury osobistej

- nie potrafi przestrzega¢ norm spotecznych.



