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. Uczen ma prawo do zgloszenia 3 nieprzygotowan w semestrze.

Kazde nastgpne nieprzygotowanie jest rOwnoznaczne z oceng niedostateczng.

. Dziewczeta w czasie niedyspozycji zobowigzane sg do czynnego udziatlu w lekcji
wychowania fizycznego, natomiast zwalniane sg z intensywnego wysitku fizycznego
podczas tych zajec.

. Uczen, ktory jest nieobecny podczas kontroli postepdw, ma obowigzek przystapi¢ do
pomiaru w okresie 2 tygodni od przyjscia do szkoty lub w terminie Wyznaczonym
przez nauczyciela.

Str6j wymagany na lekcjach wychowania fizycznego:

a) koszulka sportowa z rekawkami

b) dres, spodenki,

c) buty sportowe na jasnej podeszwie sznurowane,

d) zmienne obuwie sportowe, sznurowane przeznaczone do biegdw w terenie.

. Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga bra¢ udziatu w zaje¢ciach
wychowania fizycznego, zwalniani sa z tych zaje¢ na zasadach okreslonych
w Regulaminie Szkoty (Procedura uzyskiwania zwolnien z wychowania fizycznego)

. W wyjatkowych sytuacjach moga zwolni¢ ucznia z uczestnictwa w zajeciach
wychowania fizycznego rodzice (opiekunowie prawni) poprzez dokonanie
umotywowanego wpisu w dzienniczku ucznia. Laczna dlugos¢ takiego typu zwolnien
nie powinna przekracza¢ dwoch tygodni w semestrze (do 8 godzin w semestrze)

. Ocenianie:

a) Ocena semestralna i roczna dla wszystkich poziomow klas:

Uczen ubiegajacy si¢ o ocene¢ celujaca, bardzo dobra i dobra na semestr lub
koniec roku musi wykazac¢ sie¢ przede wszystkim wysitkiem wkladanym przez
siebie w wywiazywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki zajeé.
Wskaznikami wysitku sa:

- udziat w lekcjach WF,

- udziat w pozalekcyjnych zajeciach WF i zawodach sportowych,

- aktywnos¢ 1 zaangazowanie w czasie lekcji WF,

- wypehnianie funkcji organizacyjnych w czasie lekcji WF (organizowanie ¢wiczen,
prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie, itp.),

Uczen otrzymuje w semestrze minimum 6 ocen:

b) minimum 2 oceny z kontroli postepow,

C) 4 oceny z zaangazowania (aktywnosci) w wykonywanie ¢wiczen i polecen
nauczyciela, dyscypliny, przestrzegania zasad BHP, postawy ,.fair play” podczas
lekcji, wspotpracy z grupa, higieny ciala i stroju.

d) i inne (zawody sportowe).

Opracowal: zespdt nauczycieli
wychowania fizycznego



