
Tygodniowy plan zajęć akcji ZIMA W MIEŚCIE Turnus II 

Szanowni Państwo informuje, że przedstawiony plan może ulec zmianie. Proszę o zapoznanie się i przestrzeganie 

regulaminu. 

Wszystkie dzieci powinny posiadać codziennie legitymację szkolną, kartę warszawiaka i obuwie na zmianę. Dzieci 

korzystające z basenu odpowiedni strój, czepek i klapki. 

Koordynator - Marzena Mikos  
 

Grupa I – 2008, 2007, 2006, 2005 

Godz. 17.02 18.02 19.02 20.02 21.02 
7.00-

9.00 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

Omówienie regulaminu i 

zasad bezpieczeństwa.  

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

 

 

9.00-

12.00 

9.30 - 11.00 

Plastyka 

OPP 3 ul. Dwernickiego 

29a 

9.30 - 11.00 

Akrobatyka 

OPP 3 ul. Dwernickiego 29a 
 

10.00 - 11.00 

Basen 

Pływalnia „Wodnik” 

9.30 - 11.00 

Dekupage 

OPP 3 ul. Dwernickiego 

29a 

10.00-11.00 

Lodowisko 

AL. Stanów Zjednoczonych 

24 

12.00-

13.30 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

13.30-

15.00 

13.00 - 14.30 

Szachy i gry logiczne 

OPP 3 ul. Dwernickiego 

29a 

 

12.45 - 15.00 

Turniej Tenisa Stołowego 

OPP2 ul. Nobla 18/26 

13.00 - 14.30 

Plastyka 

OPP 3 ul. Dwernickiego 

29a 

12.45 - 15.00 

Warsztaty komputerowe 

OPP2 ul. Nobla 18/26 

14.00 - 15.00 

Kręgielnia 

ul. Angorska 2 

15.00-

17.00 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły:  

gry i zabawy rekreacyjno- 

- sportowe 

 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- - 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

-sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 



 

Grupa II – 2009 

Godz. 17.02 18.02 19.02 20.02 21.02 
7.00-

9.00 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

Omówienie regulaminu i 

zasad bezpieczeństwa.  

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

 

 

9.00-

12.00 

11.00 

Centralny Dom 

Technologii 

 

9.30 - 11.00 

Grafika 

OPP 3 ul. Dwernickiego 29a 

 

9.30 - 11.00 

Techniki Samoobrony 

OPP 3 ul. Dwernickiego 

29a 

 

10.00 - 11.00 

Basen 

Pływalnia „Wodnik” 

11.00-12.30 

Zajęcia edukacyjne 

Biblioteka ul. Meissnera 5 

12.00-

13.30 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

13.30-

15.00 

14.00 - 15.00 

Kręgielnia 

ul. Angorska 2 

13.00 - 14.30 

Szachy i gry logiczne 

OPP 3 ul. Dwernickiego 29a 

 

13.00-14.00 

Lodowisko 

AL. Stanów 

Zjednoczonych 24 

13.00 - 14.30 

Dekupage 

OPP 3 ul. Dwernickiego 

29a 

 

14.00 - 15.00 

Kręgielnia 

ul. Angorska 2 

15.00-

17.00 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły:  

gry i zabawy rekreacyjno- 

- sportowe 

 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- - 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

-sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

 

 

 



 

Grupa III – 2010 

Godz. 17.02 18.02 19.02 20.02 21.02 
7.00-

9.00 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

Omówienie regulaminu i 

zasad bezpieczeństwa.  

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

 

 

9.00-

12.00 

9.30-11.00 

Zabawy rekreacyjne 

OPP2 ul. Nobla 18/26 

10.00 

Muzeum Woli 

 

10.00 - 11.00 

Basen 

Pływalnia „Wodnik” 

9.30 - 11.00 

Techniki Samoobrony 

OPP 3 ul. Dwernickiego 

29a 

 

9.00 - 11.00 

Plastyka 

OPP1 ul. Kwatery Głównej 

12.00-

13.30 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

13.30-

15.00 

14.00 - 15.00 

Kręgielnia 

ul. Angorska 2 

13.00 – 14.30 

Zajęcia wokalne 

OPP 3 ul. Dwernickiego 29a 

 

13.00-14.00 

Lodowisko 

AL. Stanów 

Zjednoczonych 24 

13.30 – 15.00 

Zajęcia sportowe na 

terenie szkoły 

13.30 - 15.00 

Kino 

OPP2 ul. Nobla 18/26 

15.00-

17.00 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły:  

gry i zabawy rekreacyjno- 

- sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- - 

sportowe 

 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

-sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

 

 

 



 

Grupa IV – 2010/2011 

Godz. 17.02 18.02 19.02 20.02 21.02 
7.00-

9.00 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

Omówienie regulaminu i 

zasad bezpieczeństwa.  

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

 

 

9.00-

12.00 

10.00-11.00 

Basen 

Pływalnia „Wodnik” 

9.30 - 12.30 

Turniej Tenisa Stołowego 

OPP2 ul. Nobla 18/26 

 

9.30 - 11.00 

Gry logiczne 

OPP 3 ul. Dwernickiego 29a 

 

11.00 - 12.00 

Warsztaty kreatywne 

OPP4 ul. Pawlikowskiego 3 

 

9.30-11.00 

Dekupage 

OPP 3 ul. Dwernickiego 29a 

 

 

12.00-

13.30 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

13.30-

15.00 

13.00-14.00 

Lodowisko 

AL. Stanów 

Zjednoczonych 24 

 

13.30 – 15.00 

Zajęcia sportowe na 

terenie szkoły 

14.00 - 15.00 

Kręgielnia 

ul. Angorska 2 

13.00 – 14.30 

Techniki Samoobrony 

OPP 3 ul. Dwernickiego 29a 

 

 

13.30 - 15.00 

Kino 

OPP2 ul. Nobla 18/26 

 

15.00-

17.00 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie 

szkoły: gry i zabawy 

rekreacyjno- - sportowe 

 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

- sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- -

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

 

 

 



 

Grupa V – 2011 

Godz. 17.02 18.02 19.02 20.02 21.02 
7.00-

9.00 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

Omówienie regulaminu i 

zasad bezpieczeństwa.  

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

 

 

9.00-

12.00 

11.00 - 12.30 

Tworzenie zabawek 

Biblioteka ul. Meissnera5 

 

9.30 - 11.00 

Gry logiczne 

OPP 3 ul. Dwernickiego 29a 

 

10.00-11.00 

Lodowisko 

AL. Stanów 

Zjednoczonych 24 

 

11.00 

Centrum Nauki Kopernik 

 

10.00-11.00 

Basen 

Pływalnia „Wodnik” 

12.00-

13.30 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

13.30-

15.00 

14.00 - 15.00 

Kręgielnia 

ul. Angorska 2 

 

13.00 - 14.30 

Robotyka Lego 

OPP 3 ul. Dwernickiego 29a 

 

13.00 – 14.30 

Tworzymy muzykę 

OPP 3 ul. Dwernickiego 

29a 

 

13.30 – 15.00 

Zajęcia sportowe na 

terenie szkoły 

13.00 - 14.00 

Teatrzyk - Baltazar Gąbka 

SP 373 

15.00-

17.00 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły:  

gry i zabawy rekreacyjno- 

- sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- - 

sportowe 

 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

-sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

 

 

 



 

Grupa VI – 2011 

Godz. 17.02 18.02 19.02 20.02 21.02 
7.00-

9.00 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

Omówienie regulaminu i 

zasad bezpieczeństwa.  

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

 

 

9.00-

12.00 

9.30 - 11.00 

Szachy i gry logiczne 

OPP 3 ul. Dwernickiego 

29a 

 

10.00 

Muzeum Wojska Polskiego 

 

9.30 - 11.00 

Warsztaty komputerowe 

OPP2 ul. Nobla 18/26 

 

9.30 - 11.00 

Łamigłówki językowe 

OPP 3 ul. Dwernickiego 

29a 

 

9.30 - 11.00 

Kino 

OPP2 ul. Nobla 18/26 

 

12.00-

13.30 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

13.30-

15.00 

13.00-14.00 

Las w słoiku  

SP 373 

 

13.30 - 15.00 

Zajęcia sportowe na terenie 

szkoły 

 

14.00 - 15.00 

Kręgielnia 

ul. Angorska 2 

13.30 – 15.00 

Zajęcia sportowe na 

terenie szkoły 

 

13.00 - 14.00 

Teatrzyk - Baltazar Gąbka 

SP 373 

15.00-

17.00 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły:  

gry i zabawy rekreacyjno- 

- sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- - 

sportowe 

 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

-sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

 

 

 

 



 

Grupa VII – 2012 

Godz. 17.02 18.02 19.02 20.02 21.02 
7.00-

9.00 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

Omówienie regulaminu i 

zasad bezpieczeństwa.  

 

7.00 – 9.00- zajęcia twórcze,  

integracyjne; śniadanie 
7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

 

 

9.00-

12.00 

9.30-11.00 

Gry edukacyjne 

OPP2 ul. Nobla 18/26 

 

11.00 - 12.30 

Skrzaty z ryżu 

Biblioteka ul. Majdańska 5 

 

9.30-11.00 

Grafika 

OPP 3 ul. Dwernickiego 

29a 

 

9.30 - 12.30 

Warsztaty komputerowe 

OPP2 ul. Nobla 18/26 

 

9.30-11.00 

Tworzymy muzykę 

OPP 3 ul. Dwernickiego 29a 

 

12.00-

13.30 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

13.30-

15.00 

13.00 - 14.00 

Las w słoiku  

SP 373 

 

13.30 – 15.00 

Zajęcia sportowe na terenie 

szkoły 

 

14.00 - 15.00 

Kręgielnia 

ul. Angorska 2 

13.30 – 15.00 

Zajęcia sportowe na 

terenie szkoły 

 

13.00 - 14.00 

Teatrzyk - Baltazar Gąbka 

SP 373 

15.00-

17.00 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły:  

gry i zabawy rekreacyjno- 

- sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- - 

sportowe 

 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

-sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

 

 

 


