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Ruchy w obrebie stawow




staw miedzypalizkowy dalszy —— r‘

staw miedzypaliczkowy blizszy —— %

staw srédreczno- paliczkowy

Staw $rodreczno - paliczkowy
zginanie, prostowanie,
przywodzenie i odwodzenie.
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Ruchy w stawach miedzypaliczkowych

Wyprost
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Ruchy w stawach Srodreczno - paliczkowych

Wyprost
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Ruchy w stawach Srodreczno - paliczkowych

Odwiedzenie

Przywiedzenie
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Ruchy w stawie nadgarstkowym

/. ginanie

- orzbletowe

Wyprost

/. ginanie
dloniowe

Z.giecie
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Ruchy w stawie nadgarstkowym

; . Przvwiedzenie
Odwiedzenie R
. : /.olnanie
. Z.ginanie S
S dotokciowe
dopromieniowe
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Ruch obrotowy nie wystepuje w nadgarstku, tylko w
lokctu. Efekt krecenia nadgarstkiem to obwodzente,

- czyli nalozenie na siebie ruchow:

- zglecia,
- wyprostu,
- odwodzenie,

- przywodzenia.
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Z.ginanie
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Ruchy w stawie tokciowym

Rotacja

supinacja

Rotacja
wewnetrzna

pronacja
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Pozycja posrednia
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Ruchy w stawle ramiennym

Zginanie

Prostowanie
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Ruchy w stawle ramiennym

Rotacja

zewnetrzna

Rotacja

wewnetrzna
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Ruchy w stawie barkowym

Unoszenie

Opuszczanie
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Ruchy w stawie barkowym

Protrakcja

do przodu

Retrakcja
do tytu
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* Obraz pobrano ze strony: http://fizjoplaner.pl/wybity-palec.html

* Zdjecia: archrwum wiasne
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