Kurs: Terapia reki

Cwiczenia percepcji wzrokowej
i koordynacji wzrokowo - ruchowej
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Szybkie odpoznawanie obrazéw.

Ukfadanie obrazka z czesci (wedtug wzoru, z pamieci, bez wzoru)

Dobieranie par (obrazki, wzory, napisy itp.).

Segregowanie na grupy.

Dobieranie czesci do catosci.

Zapamietywanie jak najwiekszej liczby (np. rzeczy zaczynajacych sie na ,a")
na obrazku.

7. Wyszukiwanie réznic na obrazkach.
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Kolorowanie obrazkéw.

Réznego rodzaju labirynty.

Dorysowywanie brakujacych elementéw obrazka.

Budowanie z klockow wg wzoru.

Budowanie z klockow wg wzoru, ale wzér jest eksponowany tylko przez jaki$ czas.
Wyszukiwanie takich samych elementow ze zbioru, np. wskazane guziki ze zbioru
guzikéw, konkrertne rodzaje cukierkdw z catej paczki itp.

Gry typu Memo lub Dobble.

Réznicowanie przecinajgcych sie figur, liter.

Skfadanie sylab w sensowne wyrazy za pomocg suwakow.

Tworzenie zdan z rozsypanki wyrazowej lub wyrazéw z rozsypanych liter czy sylab.
Puzzle. Puzzle mozna zrobi¢ samemu rozcinajgc np. jaki$ obrazek na czesci.

Podziat napisanych wyrazéw na sylaby, litery.

Sktadanie zapisanych wyrazow z sylab, liter.

Tworzenie nowych wyrazéw poprzez dodanie lub odjecie sylaby, litery.

Uzupetnianie liter, sylab, wyrazéw w tekscie pisanym.

Wyodrebnianie sylab, liter roznigcych wyrazy.

Szukanie wyrazéw krétkich, ukrytych w wyrazach diuzszych.

Prosimy dziecko, zeby doktadnie rozejrzato sie po pokoju i zapamietato jak najwiecej
szczegotow. Nastepnie prosimy, aby opisato nam pomieszczenie. Mozemy rowniez
przygotowac liste pytan zamknietych.

Dziecko zapamietuje otoczenie, nastepnie wychodzi z pokoju lub zamyka oczy,

a my dodajemy lub usuwamy jakis element lub elementy, po czym prosimy dziecko,
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aby uwaznie sie przyjrzato i powiedziato co zmienito sie w pokoju.

Dajemy dziecku obrazek i prosimy, aby mu sie dokfadnie przyjrzato. Ma na to okreslony
czas. Nastepnie odwracamy obrazek i zadajemy pytania dotyczgce tego, co byto
na ilustracji. Mozna wczesniej przygotowac zestaw pytan zamknietych lub otwartych
dotyczgcych eksponowanej ilustracji.

Chodzenie po narysowanej linii, chodzenie stopa za stopa.

Wykonywanie ruchéw naprzemiennych, np. dotykanie prawym tokciem lewego kolana.
Rysowanie po sladzie.

Rysowanie rekg w przestrzeni dowolne ksztatty.

Wodzenie palcem wzdtuz wzoru.

Rzucanie i fapanie pifki.

Przerzucanie przedmiotow z jednej reki do drugiej.

Koztowanie pitki.

Rzucanie przedmiotéw do celu.

Réznego rodzaju ,gotowe” uktadanki - przybijanki.

Funkcje wzrokowe mozna éwiczy¢ korzystajgc z programu Frostig M., Horne D., Wzory

i obrazki, program rozwijajgcy percepcje wzrokowg, Polskie Towarzystwo Psychologiczne,

Warszawa 1989, a takze korzystajgc miedzy innymi z pozyc;ji:

1.

Czajkowska |., Herda K., Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole: poradnik dla
nauczycieli, Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1989.
Jedrzejewska — Wrébel Roksana, Orograffiti, Wydawnictwo Pedagogiczne OPERON,
Gdynia 2006 oraz inne pozycje tego wydawnictwa.

Skorek E.M., Rysowane wierszyki, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2008.

E.M. Skorek (red.), Terapia pedagogiczna, zaburzenia rozwoju psychoruchowego
dzieci cz. 2, Oficyna Wydawnicza "Impuls", Krakéw 2004.

Turewicz W. (red.), Jak pomaoc dziecku z dysortografig, ODN, Zielona Géra 2003.
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