Kurs: Terapia reki

Opowiesci ruchowe

Twoércg metody opowiesci ruchowej jest szwedzki pedagog J. G. Thulin, ktéry
zaproponowat wykorzystanie bajek, opowiesci jako tta dla aktywnosci ruchowej dzieci. Metoda
polega na tym, Ze nauczyciel czytajgc lub opowiadajgc fabute zacheca ucznidw
do opowiadania ruchem przekazywanej tresci. Dziecko przedstawia czynnosci ludzi dorostych,
sposoOb poruszania sie zwierzat itp. Wszystkie te ruchy mozemy wykorzysta¢ podczas zajeé
Z terapii reki

Opowiadania ruchowe nalezy powtarzaé. Za kazdym razem osoba prowadzgca
zabawe coraz mniej mowi, a méwig i pokazujg coraz wiecej dzieci. Im czesciej powtarzamy
ten typ zabawy, tym mniej stéw sie pojawia, a wiecej gestoéw, ruchu, mimiki.

Ponizej prezentuje Panstwu opowiadanie ruchowe zaczerpniete z ksigzki Gruszczyk —
Kolczynskiej i E., Zielinskiej E. (2005) Wspomaganie dzieci w rozwoju zdolnosci do skupiania
uwagi i zapamietywania. Proste zabawy ruchowe mozna znalez¢ takze w innych pozycjach
tejze autorki, a mianowicie: ,WWspomaganie rozwoju umystowego trzylatkdw i dzieci starszych
wolniej rozwijajgcych sie”, a troche bardziej rozbudowane we ,Wspomaganiu rozwoju
umysfowego czterolatkow i pieciolatkow”. Zachecam do zapoznania sie z tymi ksigzkami
— mozemy to potraktowac jako lekture uzupetniajacg naszego kursu.

Oprécz opowiadan ruchowym warto jest tez korzystac z tzw. ,rysowanych wierszykéw”.
Opowiadanie ruchowe: ,,Przygody takomego misia”

.Kazdy z was jest brgzowym misiem. Konczy sie zima i mi§ smacznie $pi w swojej gawrze
(dzieci zwijajg sie w kiebek i mruczg tak jak Spigcy mis). A tu promyk stoica zatanczyt
mu na nosie. Apsik — obudzit sie mis i wygramolit z gawry. Otworzyt oczy, ziewnat i przeciggnat
sie (dzieci wstajg, otwierajg szeroko oczy, ziewajg i przeciggajg sie). Mis przez catg zime
nic nie jadt. Mruczy: Oj, zjadloby sie cos...oblizuje sie i gtaszcze po brzuchu (dzieci takze
mruczg, oblizujg wargi i glaszcza sie). Przypomniat sobie, ze na polanie, na wysokim drzewie
jest dziupla petna miodu.

- ldzie przez krzaki — trzask, trzask, trzask. Przechodzi przez rzeczke — chlap, chlap, chlap.
Gramoli sie przez mostek — cztap, czlap, cztap. ldzie przez polane — szur, szur, szur (dzieci
nasladujg, jak mis$ idzie, i méwig: trzask, trzask, trzask, chlap, chlap, chlap itd.);

- Zobaczyt mi§ drzewo i wiazi na nie (dzieci pokazujg wdrapywanie sie na drzewo), siada

na gatezi (dzieci siadajg). Lapg wybiera midd i oblizuje sie (dzieci pokazujg to gestem).
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- Przyleciaty pszczoly — bzz, bzz, bzz - latajg dookota misia (dzieci bzykajg i machajg rekami).
Uzadlity misia w tape. Boli tak, ze mis spadt na ziemie i uderzyt sie w pupe (dzieci przewracajg
sie). Jeszcze bardziej boli;

- Mi$ rozciera posladki (dzieci robig to samo). Stangt na dwie fapy (dzieci wstajg). W brzuchu
petno, mi$ z zadowoleniem gtaszcze sie po brzuchu (dzieci robig to samo). To nic, ze troche
boli. Mozna wraca¢ do gawry.

- Przypomnijcie sobie droge misia, bo musi on tak samo wracaé. Wracajgc, idzie najpierw
przez... (dzieci dopowiadajg...polane — szur, szur, szur), dalej przez... (dzieci
dopowiadajg...mostek — cztap, cztap, cztap), potem przez... (dzieci dopowiadajg...rzeczke —
chlap, chlap, chlap), na koniec przez... (dzieci dopowiadaja...krzaki — trzask, trzask, trzask).
- Stangt mis przed gawrg i co zrobit? Pogtaskat sie po brzuchu (dzieci glaszczg sie) i co dalej...
(dzieci przeciggajg sie), i co dalej... (dzieci ziewajg), i co dalej? (dzieci zwijajg sie w kiebek

i mruczg tak jak $pigcy mis)”.!

Rysowane wierszyki ,,Motyl”

Narysuje dtugi odwtok,
przy nim skrzydto niczym obtok.
Jeszcze jedno skrzydto dam,

Gtéwke, czutka, i... motyla mam!?

! Gruszczyk — Kolczynska E., Zielinska E. (2005) Wspomaganie dzieci w rozwoju zdolno$ci

do skupiania uwagi i zapamietywania. Warszawa. WSIP str. 166 - 167

2 Skorek E. M. (2008). Rysowane wierszyki. Krakow. Oficyna Wydawnicza ,Impuls” str. 14
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