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® CHCIALBYM, ZEBY 0SOBY SEYSZACE:

e akceptowaty to, ze czesto nie rozumiem i musze
prosi¢ o powtorzenie,

e patrzyty na mnie podczas rozmowy,

e uwzgledniaty podczas rozmowy to, ze gorzej stysze
i mowity nieco wolniej, ale w sposdb naturalny,

e dawaty mi poczucie akceptacji i zrozumienia,
bo to dodaje mi pewnosci siebie, chetniej wtedy
porozumiewam sie z innymi.
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® \WARTO WIEDZIEC, ZE NIEDOSEUCH:

to nie uposledzenie umystowe,

e nie dotyczy oséb wytacznie w podesztym wieku,
mozna sie z nim urodzic¢ lub naby¢ go w mtodym
wieku,

e nie wyklucza mozliwosci porozumiewania sie oséb
niedostyszacych ze styszacymi,

e przy zapewnieniu odpowiednich warunkoéw,

nie wptywa na jakos¢ wykonywanej pracy.

® PODCZAS ROZMOWY
STRESUJE SIE, GDY:

e ktos mowicicho lub szepce,

e nie mam mozliwosci obserwowania ust
rozmowcy,

® moi rozmowcy nie sg swiadomi tego,
ze mam niedostuch lub zapominaja
o tym,

® W miejscu, w ktérym rozmawiam,

jest szum i hatas.

o GDY MAM PROBLEM ZE ZROZUMIENIEM:

prosze o powtorzenie,
wprowadza mnie to w zaktopotanie,

czuje sie zagubiony,

czuje sie niezrecznie,

nie chce spotykac sie z ludzmi, wole by¢ sam
w domu,

odczuwam dyskomfort,

e zamykam sie w sobie,
czuje sie nieakceptowany.

e BARDZO POMAGA MI:

e gdy moge patrzec na usta rozmowcy, poniewaz
czytajac z ruchu warg, tatwiej zrozumiec
mi stowa do mnie kierowane,

e gdy moge swobodnie przyblizy¢ sie do osoby,

z ktérg rozmawiam, by lepiej styszec.

o DUZYM KLOPOTEM JEST DLA MNIE TO, ZE:

e jestem uzalezniony od innych ludzi - to, czy zrozumiem,
zalezy od postawy osoby, z ktérg rozmawiam,

e czesto musze kilkakrotnie pytac zanim zrozumiem,

e przez moj niedostuch obawiam sie kontaktu z drugim

cztowiekiem.
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N IEDOStYSZACY MAJA GLOSI I | Polecane strony internetowe:
,Czesto nie bedac pewnym tego, co ustyszatem, staram sie powtorzy¢ stowa rozmowcy tak, jak je
zrozumiatem, lub tez zadaje pytanie, w ktére »wplatam« stowa rozmoéwcy tak, jak je ustyszatem. Czesto

pozwala mi to na przeprowadzenie »normalnej« rozmowy bez koniecznosci informowania drugiej strony,
ze czegos nie stysze (...)".

www.medicus.com.pl
www.slysze.ifps.org.pl

www.nidcd.nih.gov k
www.asha.org

,<Czesta liczba présb o powtdrzenie nie swiadczy o lekcewazeniu rozmdéwecy, tylko o moim rzeczywistym
zaangazowaniu w konwersacje i checi doktadnego zrozumienia drugiej osoby” .
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