Zabawy sensoryczne Sl-

,Pudetkowa sciezka”

Ta zabawa w miniaturowy tor przeszkod zostata zasugerowana przez Lynne Israel,
terapeutke zajeciowg i mozna jg wykorzysta¢ podczas spedzania czasu w domu

Zakres wieku rozwojowego: 3-12

Materiaty
Pudetka na buty (8 lub wiecej)
Przedmioty o zréznicowanej fakturze, na przyktad guziki, waciki bawetniane, piasek,

kosmaty dywan, sztuczne futro, przedza, ryz, soczewica, fasolki, papier albo pianka do

pakowania

Przygotowanie

Do kazdego pudetka widz inne rzeczy i utéz pudetka w jedng linie, tak by dziecko mogto
przejs¢ z jednego do drugiego. Niektore pudetka ustaw blisko siebie, inne nieco dalej — ale
tak, by dziecko nie musiato stawac na podtodze ani nastepowac na brzegi, zeby przejsc z
jednego pudetka do drugiego.

Powiedz dziecku, zeby zdjeto buty i, jesli trzeba, skarpetki.

Co moze zrobié¢ dziecko (od najtatwiejszego zadania do najtrudniejszego)
Wchodzi¢ do pudetek ustawionych w linii prostej .

Wchodzi¢ do pudetek ustawionych w ksztatcie litery S.

Przed wejsciem do kolejnego pudetka skrzyzowac jedng noge przed druga.

IS¢ do tytu.

Zréb to inaczej

Powiedz: Pudetka to wyspy, a podtoga to morze, w ktorym ptywajg rekiny. Nie zamocz
stop!

Urozmaici¢ sciezke, dodajgc kolejne przedmioty, na ktérych mozna stangc.

Dodaj do zabawy element, ktéry odnosi sie do zainteresowan dziecka, i powiedz, ze

pudetka to jaskinie dinozaurdw, planety lub samochody wyscigowe.



Cele/Korzysci

Cwiczenie rozwija umiejetno$¢ planowania motorycznego.

Cwiczenie rozwija zmyst proprioceptywny (czucia gtebokiego).

Poruszanie sie w przestrzeni ma pozytywny wptyw na umiejetnos¢ zachowywania
rownowagi i kinestezje (odczuwanie ruchu bez udziatu wzroku)

Dotykanie przedmiotow o réznej fakturze rozwija umiejetnos¢ rozrézniania docierajgcych
do niego bodzcow

Obserwacja, gdzie mozna postawic¢ stope rozwija takie umiejetnosci wzrokowe, jak

koordynacja oko-noga, percepcje gtebi i Swiadomosc¢ przestrzenna.

Jak sobie radzi¢

Jesli dziecko ma problemy z zachowaniem rownowagi, ztap je za reke albo podaj mu
palec, ktory moze chwycic albo dotkngc, jesli by potrzebowato oparcia.

Jesli przeszkadza dziecku konkretna faktura w danym pudetku — usun je. By¢ moze

innego dnia dziecko bedzie miato wiekszg tolerancje (Kranowitz, 2015).

zrodto: C. S. Kranowitz, Nie-zgrane dziecko..., Harmonia Universalis, Gdansk 2015
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