Zabawy sensoryczne Sl

,2UJtrzymywanie woreczka i poduszki”

Kiedy dzieci poruszaja sie, nie myslg o swoim ciele. Zabawa ta zwieksza stymulacje
sensoryczng gtowy i szyi, co sprzyja skupieniu na zachowaniu prostej i
ustabilizowanej postawy.

Cel:
Planowanie motoryczne— utrzymywanie woreczka albo poduszki na gtowie wymaga
koordynacji ciata i przyjecia takiej pozycji, by poduszka bgdz woreczek nie spadty.

Dynamiczna kontrola postawy— zabawa wymaga kontroli ciata w jego srodkowej osi;
uktad miesniowo — szkieletowy musi zareagowac¢ na zmiany w ruchach dziecka, tak zeby
utrzymato ono réwnowage. Os srodkowa to niewidoczna linia, ktora oddziela prawg czes¢
ciata od lewej. Przebiega od czubka gtowy przez nos az do dotu.

Zmyst réwnowagi— dzieki bodZzcowi proprioceptywnemu dziatajgcemu na gtowe
(woreczek, poduszka) zmyst rownowagi, proprioceptywny i wzrokowy muszg sie
zintegrowac, zeby dziecko zachowato réwnowage.

Potrzebne rzeczy:

woreczek z grochem,

mata poduszka,

rzecz, ktéra sie nie sttucze (np. ksigzka, teczka, recznik).

Sposéb zabawy poziom |
Dziecko trzyma woreczek na gtowie i porusza sie po linii prostej.

Sposéb zabawy poziom Il
Dziecko trzyma poduszke na gtowie i idzie po linii proste;.

Sposoéb zabawy poziom lii
Dziecko trzyma poduszke na gtowie i idzie po linii prostej na palcach.

Sposo6b zabawy poziom VI
Dziecko idzie po linii prostej z poduszkg na gtowie, trzymajgc w reku niettukgcy sie
przedmiot.

Zrodto: T. Delaney, 101 ¢wiczen gier i zabaw..., Harmonia Universalis, Gdarisk 2016
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