Kuchcikowo

Zapraszam do rodzinnej przygody w kuchni

Pomysfowe kanapki: https://www.youtube.com/watch?v=7TI33BCwxPk

Nalesniki w zabawnych ksztaftach: https://www.youtube.com/watch?v=AVug-2faCV0

Czapka krasnala

Krok 1

Migso z indyka pokr6j w drobne w paski. Nastepnie zamarynuj w przyprawach i podsmaz na patelni.
Krok 2

Ogorki obierz ze skory i zetrzyj na tarce. Jogurt wymieszaj z sosem satatkowym i potacz z
ogorkiem, tworzac sos tzatziki.
Krok 3

Tortille zwin w rozek, wtéz do niej podsmazonego indyka, plastry pomidoréw, li$¢ sataty
lodowej. Na koniec polej cato$¢ sosem tzatziki.
Krok 4

Pomidory pokroj w plastry.


https://www.youtube.com/watch?v=7Tl33BCwxPk
https://www.youtube.com/watch?v=AVug-2faCV0

Pomidorowe biedronki

Przekrajamy pomidorki na pét, nacinamy je lekko z boku i wbhijamy w nie kilka goZdzikéw na
talerzu przekrojong strong. Nastepnie przekrajamy oliwki rowniez na pét i ktadziemy
przekrojong strong obok potéwki pomidora. Bierzemy wykataczke, maczamy w $mietanie lub
majonezie i robimy na oliwce dwie mate kropki (oczy).




