
Kuchcikowo 
Zapraszam do rodzinnej przygody w kuchni 

 Pomysłowe kanapki: https://www.youtube.com/watch?v=7Tl33BCwxPk 

Naleśniki w zabawnych kształtach: https://www.youtube.com/watch?v=AVug-2faCV0 

 

Czapka krasnala 
 

 

Krok 1 

Mięso z indyka pokrój w drobne w paski. Następnie zamarynuj w przyprawach i podsmaż na patelni. 

Krok 2 

Ogórki obierz ze skóry i zetrzyj na tarce. Jogurt wymieszaj z sosem sałatkowym i połącz z 
ogórkiem, tworząc sos tzatziki. 

Krok 3 

Tortillę zwiń w rożek, włóż do niej podsmażonego indyka, plastry pomidorów, liść sałaty 
lodowej. Na koniec polej całość sosem tzatziki. 

Krok 4 

Pomidory pokrój w plastry. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=7Tl33BCwxPk
https://www.youtube.com/watch?v=AVug-2faCV0


Pomidorowe biedronki 

 

Przekrajamy pomidorki na pół, nacinamy je lekko z boku i wbijamy w nie kilka goździków na 

talerzu przekrojoną stroną. Następnie przekrajamy oliwki również na pół i kładziemy 

przekrojoną stroną obok połówki pomidora. Bierzemy wykałaczkę, maczamy w śmietanie lub 

majonezie i robimy na oliwce dwie małe kropki (oczy). 

 

 

 


