Kuchcikowo

Zapraszam do rodzinnej przygody w kuchni

Wesoly kréliczek

4 jajka na twardo,

2 marchewki,
kawatek cykorii,

kilka listkéw sataty,
szczypiorek,

gozdziki do dekoraciji.
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Jajka ugotuj na twardo, a gdy ostygna, obierz je ze skorupek. Satate umyj,
roztéz na talerzyku. Marchewki oskrob, zetrzyj na tarce, utdz na satacie.
Cykorie pokréj na mate paseczki, zréb z nich uszka kroliczkéw, z gozdzikéw
oczy, a ze szczypiorku wasy.



Koktajl truskawkowo-buraczkowy

1 ugotowany burak

6 truskawek

1 tyzka miodu

400 ml jogurtu naturalnego

150 ml Smietany kreméwki 30%
posypka serduszka

Gotowanego buraka i truskawki bez szyputek umiesci¢ w blenderze i zmiksowac na
gtadki krem, nastepnie doda¢ midd i jogurt naturalny, catos¢ doktadnie wymieszac.

Smietane ubié na sztywno i przetozyé do szprycy lub rekawa cukierniczego. Koktajl
przela¢ do szklaneczek i butelek, udekorowa¢ sSmietang i posypka.



Salatka owocowa

banany
pomarancza
brzoskwinie
melon
boréwki
maliny

Owoce umyj. Osusz je na papierowym reczniku. Pomarancze obierz nozem i pokroj
w paski. Obierz banana i pokréj w duzg kostke. Przetéz owoce do miski. Obierz
melona i pokroj w duza kostke, - przetéz do miski. Usun pestke z brzoskwin, pokréj
w matg kostke. Maliny i borowki wiéz do miski. Mozna polaé jogurtem.
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