
Tygodniowy plan zajęć akcji   LATO  W MIEŚCIE   2020 Turnus I 

Szanowni Państwo informuje, że przedstawiony plan może ulec zmianie. Proszę o zapoznanie się i przestrzeganie 

regulaminu . 

 

 

 

Grupa I  

Godz. 20.07 21.07 22.07 23.07 24.07 
7.00-

9.00 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

Omówienie regulaminu  i 

zasad bezpieczeństwa.  

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

 

 

9.00-

12.00 

09.00-11.00 

Bezpieczne wakacje – 

Fundacja Technika Rozwoju  

9.30 - 10.15 

Taniec nowoczesny – OPP3 

 

10.20 - 11.00 

Magic plastic  

10.00-11.00 

Warsztaty plastyczne -  

OPP4 

11.15-12.15  

Warsztaty kreatywności -  

OPP4 

12.30-13.30 

Warsztaty sprytnego 

podróżowania – OPP4 

11.00-11.45 

Zajęcia plastyczne –  

plakat -100 -lecie Bitwy 

Warszawskiej - SP 373 

10.00-11.00 
Zajęcia kreatywności - akrylowe 

breloczki 

11.30-

14.00 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

13.30-

15.00 

 

14.00-15.00 

Zajęcia sportowe SP 373 

 

14.00 - 15.00  

Projekcje filmów – 100 -

lecie  Bitwy Warszawskiej 

14.00-15.00 

Czytamy i opowiadamy bajki 

SP 373 

13.00 - 14.00 

Eksperymenty – OPP3 

14.00-15.00 

Warsztaty  recytatorskie – SP 

373 

15.00-

17.00 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły:  

gry i zabawy rekreacyjno- - 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- - 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- -

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

 

 



Grupa II  

 

Godz. 20.07 21.07 22.07 23.07 24.07 

7.00-

9.00 

 

7.00 – 8.30 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

Omówienie regulaminu  i 

zasad bezpieczeństwa. 

7.00 – 8.30 - zajęcia twórcze,  

integracyjne; śniadanie 
7.00 – 8.30 - zajęcia twórcze,  

integracyjne; śniadanie 
 

7.00 – 8.30 - zajęcia twórcze,  

integracyjne; śniadanie 
7.00 – 8.30 - zajęcia twórcze,  

integracyjne; śniadanie 
 

 

9.00-

12.00 

10.00-11.00 

Spotkanie z Policjantem 

SP 373 

9.30 - 10.15 

Taniec nowoczesny – OPP3 

 

12.00-12.40  

Magic plastic  
 

10.00-11.00 

Warsztaty kreatywności -  

OPP4  

11.15-12.15  

Warsztaty sprytnego 

podróżowania – OPP4 

12.30-13.30 

Warsztaty plastyczne -  

OPP4 

09.00 - 10.00 

Papieroplastyka –OPP3 

11.00-13.00 

Bezpieczne wakacje – 

Fundacja Technika Rozwoju 

11.30-

14.00 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

13.30-

15.00 

 14.00 - 15.00 
Zajęcia kreatywności - 

akrylowe breloczki 

14.00-15.00 

Czytamy i opowiadamy bajki 

SP 373 

14.00 - 15.00  

Projekcje filmów – 

 100 rocznicy Bitwy 

Warszawskiej 

13.00 - 14.30 

Zajęcia plastyczne –  

plakat -100 -lecie Bitwy 

Warszawskiej - SP 373 

14.00 - 15.00 

Zabawy ruchowe – SP373 

15.00-

17.00 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- - 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

 

 

 

 



 

Grupa III  

 

Godz. 20.07 21.07 22.07 23.07 24.07 

7.00-

9.00 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

Omówienie regulaminu  i 

zasad bezpieczeństwa. 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

 

 

9.00 -

12.00 

10.00-11.00 

Spotkanie z Policjantem 

SP 373 

 

11.00-13.00 

Bezpieczne wakacje – 

Fundacja Technika 

Rozwoju 

10.15-11.00  

Taniec nowoczesny – 

instruktor z OPP3 

 

 
11.10 - 11.50 

Magic plastic  
 

10.00-11.00 

Łączymy naukę z zabawą – 

gady i płazy 

 

9.30-10.30 

Warsztaty sprytnego 

podróżowania – OPP4 

10.45-11.45  

Warsztaty plastyczne -  

OPP4 

12.00-13.00 

Warsztaty kreatywności -  

OPP4 

 10.00-11.00 

Zajęcia rekreacyjne - SP 373  

12.00-

13.30 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

13.30-

15.00 

14.00 - 15.00 

Projekcje filmów – 100 

rocznicy Bitwy 

Warszawskiej  

14.00 - 15.00  

Zajęcia plastyczne –  

plakat -100 -lecie Bitwy 

Warszawskiej - SP 373 

14.00-15.00 

Czytamy i opowiadamy bajki 

SP 373 

14.00 - 15.00 
Zajęcia kreatywności - 

akrylowe breloczki 

 14.00 - 15.00 

Zajęcia sportowe 

15.00-

17.00 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- - 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

 

 

 



 

 

Grupa IV  

 

Godz. 20.07 21.07 22.07 23.07 24.07 

7.00-

9.00 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

Omówienie regulaminu  i 

zasad bezpieczeństwa. 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

 

 

9.00-

12.00 

10.00-11.00 

Spotkanie z Policjantem 

SP 373 

9.00-10.30 

Zakodowany świat przyrody 

– Krucza 50 I p 

 

12.50 - 13.30 

Magic plastic  
 

11.00-12.00 

Łączymy naukę z zabawą – 

gady i płazy  

9.30-10.30 

Warsztaty plastyczne -  

OPP4 

10.45-11.45  

Warsztaty kreatywności -  

OPP4  

12.00-13.00 

Warsztaty sprytnego 

podróżowania – OPP4 

10.00 – 11.00 

Joga – OPP3 

 

 

 

11.30-

14.00 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

13.30-

15.00 

14.00-15.00 

Czytamy i opowiadamy 

bajki SP 373 

14.00 - 15.00 

Projekcje filmów – 100 

rocznicy Bitwy 

Warszawskiej 

14.00 - 15.00  

Zajęcia plastyczne –  

plakat -100 -lecie Bitwy 

Warszawskiej - SP 373 

14.00 – 15.00 
Zajęcia kreatywności - 

akrylowe breloczki  

14.00 - 15.00 

Zajęcia sportowe – SP 373 

 

15.00-

17.00 

Zajęcia  w grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- - 

sportowe 

Zajęcia  w grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

Zajęcia  w grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

Zajęcia  w grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

Zajęcia  w grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

 

 

 



 

 

 

Grupa V  

 

Godz. 20.07 21.07 22.07 23.07 24.07 

7.00- 

9.00 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

Omówienie regulaminu  i 

zasad bezpieczeństwa. 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

 

 

9.00  -

12.00 

10.00-11.00 

Spotkanie z Policjantem 

SP 373 

 

  

9.30-10.10  

Magic plastic  
 

10.15-11.00  

Taniec nowoczesny – 

instruktor z OPP3  

 

12.00-13.00 

Łączymy naukę z zabawą – 

gady i płazy 

 

 

9.30-10.30 

Warsztaty kreatywności -  

OPP4  

10.45-11.45  

Warsztaty sprytnego 

podróżowania – OPP4 

12.00-13.00 

Warsztaty plastyczne -  

OPP4 

09.00-11.00 

Bezpieczne wakacje – 

Fundacja Technika Rozwoju  

11.30-

14.00 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

 

OBIAD 

13.30-

15.00 

14.00-15.00 

Czytamy i opowiadamy 

bajki SP 373 

14.00 - 15.00  

Projekcje filmów –  

100 rocznicy Bitwy 

Warszawskiej  

14.00 - 15.00 

Zajęcia plastyczne –  

plakat -100 -lecie Bitwy 

Warszawskiej - SP 373 

14.00 - 15.00 
Zajęcia kreatywności - 

akrylowe breloczki  

14.00-15.00 

Zajęcia sportowe – SP 373 

 

15.00-

17.00 

Zajęcia  w grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- - 

sportowe 

Zajęcia  w grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

Zajęcia  w grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

Zajęcia  w grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

Zajęcia  w grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

 

 

 


