JADLOSPIS 4.01.2021- 29.01.2021

UWAGA! Propozycje obiadéw mogg ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od szkoty
poniedzialek 4.01.2021

zupa z czerwonej soczewicy -300ml

spaghetti z sosem bolonskim-360g, surdwka z sataty lodowej i szczypioru-70g, kompot-200ml, jabtko-
150g

DIL
wtorek 5.01.2021
zupa jarzynowa-300ml|

kotlet z piersi indyka-100g, ziemniaki-180g, marchewka duszona-100g, woda z miodem i cytryna-
200ml, kiwi-100g.

ADIL
czwartek 7.01.2021
zupa zacierkowa-300ml

schab pieczony z sosem wtasnym-80g, kasza pertowa -180g, brokuty z mastem-100g, sok jabtkowy-
200ml, banan-150g.

ADIL
piatek 8.01.2021
krupnik ryzowy-300ml

filet z miruny panierowany-120g, ziemniaki-180g, suréwka z kwaszonej kapusty-100g, kompot-200ml,
pomarancza-150g

ADILH
poniedziatek 11.01.2021
zupa grochowa-300ml

filet z indyka w potrawce-100g, kasza jaglana-180g, suréwka z czerwonej kapusty-100g, kompot-
200ml, mandarynka-100g

DIL
wtorek 12.01.2021
barszcz czerwony-300ml

kotlet z jaj-100g, ziemniaki-180g, surdwka z marchwi i jabtka-100g, woda z mietg, miodem i cytryna-
200ml, kaki-150g

ADIL
sroda 13.01.2021
zupa z dyni z zacierka-300ml

kapusta wiloska faszerowana z sosem pomidorowym-200g, ziemniaki-170g, papryka Swieza-50g,
kompot-200ml, gruszka-150g.

ADIL



czwartek 14.01.2021

zupa pomidorowa z makaronem-300ml|

kotlet mielony-100g, ziemniaki-170g, buraczki-100g, sok pomarariczowy-200ml, jabtko-150g
ADIL

piatek 15.01.2021

zupa ogoérkowa-300ml|

makaron z serem biatym, truskawkami i jogurtem-350g, kompot-200ml, ciastka zbozowe-50g
DIL

poniedziatek 18.01.2021

Zupa szczawiowo-szpinakowa -300ml

Gulasz-100g, kasza gryczana-170g, suréwka z marchwi, pora i kukurydzy-100g, woda z mietg, cytryng i
miodem-200ml, mandarynka-100g

DIL
wtorek 19.01.2021
zupa pomidorowa z ryzem-300m|

udko pieczone-150g, ziemniaki-180g, suréwka z kapusty pekiniskiej-100g, kompot-200ml, pomaranicza-
150g

DIL
sroda 20.01.2021
zupa kalafiorowa-300ml

kotlet z piersi kurczaka-100g, ziemniaki-170g, fasolka szparagowa-100g, woda z cytryng
i pomaranczg-200ml, gruszka-150g

ADIL
czwartek 21.01.2021

krupnik-300ml

klopsik z sosem wtasnym-100g, ziemniaki-170g, bukiet warzyw-100g, sok pomarariczowy-200 ml,
jablko-150g.

ADIL

piatek 22.01.2021

zupa fasolowa-300ml

ryba pieczona-110g, ziemniaki-170g, suréwka z kwaszonej kapusty-100g, kompot-200ml, banan-150g.

HIL



poniedziatek 25.01.2021
zurek z ziemniakami-300ml

strogonow-100g, kluski $lgskie-200g, satata lodowa z winegretem-60g, kompot-200ml, mandarynka-
100g

ADIL

wtorek 26.01.2021

Zupa pomidorowa z makaronem-300ml

Szynka pieczona-80g, buraczki-100g, ziemniaki-170g, woda z mietg-200ml, kiwi-100g
ADIL

sroda 27.01.2021

zupa z cieciorki-300ml

lazania z ketchupem, suréwka z sataty, ogérka i szczypioru-80g, kompot-200ml, jablko-150g

DIL

czwartek 28.01.2021
Zupa jarzynowa-300ml

Filet z indyka w sosie koperkowym-100g, kasza bulgur-170g, suréwka z kalarepki-100g,
Woda z cytryng i melisg-200ml, gruszka

DIL

Piatek 29.01.2021

Kapusniak-300ml

Pierogi z serem i jogurtem naturalnym-250g, kompot-200ml, banan-150g, ciastka zbozowe-50g

ADIL



