
Rada Rodziców SP373 1 lutego 2021

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w 
naszej szkole 
Pedagog Anna Ratajczyk i psycholog Magdalena Lisiak 
dyżurują pod numerem tel. 517 207 823 w godzinach: 

  Pedagog  Psycholog 

Poniedziałek 08.00 - 13.30  08.00 - 13.30 

Wtorek 07.45 - 13.15  10.00 - 14.00 

Środa  11.30 - 15.30  9-10 oraz 11-15 

Czwartek 09.00 - 13.00  11-13 oraz 14-15:30 

Piątek  9-10 oraz 11-13  11.30 – 14.30 

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży  
Prowadzony przez Fundację Dajemy Dzieciom Siłę 

24h / 7 dni w tygodniu, tel. 116 111 

Telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka  
24h / 7 dni w tygodniu, tel. 800 12 12 12 

Kryzysowy Telefon Zaufania  
Dla osób dorosłych, rodziców w kryzysie emocjonalnym, 
potrzebujących wsparcia i porady psychologicznej 

14 - 22 / 7 dni w tygodniu, tel. 116 123 

Niebieska Linia 
Dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie 

12 - 18 / 7 dni w tygodniu, tel. 22 668 70 00 

Rejonowa poradnia psychologiczna 
8 -19 / Poniedziałek - Piątek, tel. 22 810 20 29 

Zadzwoń, kiedy: 

‣ jesteś smutny, samotny, 
zagubiony, 

‣ nic Ci się nie chce, nikt 
Cię nie rozumie, 

‣ nie masz z kim 
porozmawiać, 

‣ zastanawiasz się, czy 
wszystko z Toba w 
porządku, 

‣ rodzice się kłócą, 
krzywdzą Ciebie lub 
Twoich bliskich, 

‣ rówieśnicy Cię 
prześladują i gnębią, 

‣ straciłeś kogoś 
bliskiego, 

‣ czujesz, ze nie panujesz 
nad swoim życiem, 

‣ chcesz zmienić coś w 
swoim życiu i nie wiesz 
jak, 

‣ widzisz, ze dzieje się 
coś z Twoim dzieckiem i 
nie wiesz, jak mu 
pomóc.

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE 
DLA UCZNIÓW I RODZICÓW 

Nie czekaj! Zadzwoń i uzyskaj szybką, bezpłatną pomoc psychologiczną!
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