
MOJE KONTAKTY
W SIECI SĄ

PRZEMYŚLANE

ROZSĄDNIE DODAJĘ
ZNAJOMYCH W SOCJALMEDIACH

NIE UFAM KAŻDEMU
OOZNANEMU W SIECIE

PAMIĘTAM O GIMNASTYCE W CZASIE
PRACY ZDALNEJ - PRZACY W SIECI

WIEM, CZYM JEST
CYBERPRZEMOC

KONTROLUJĘ, ILE CZASU JESTEM
W INTERNECIE - RÓWNIEŻ ZA

POMOCĄ TELEFONU

PLANUJĘ SWÓJ
CZAS W SIECI

JESTEM
BEZPIECZNY 

W SIECI

NIE PODAJĘ  SWOICH
DANYCH WRAŻLIWYCH

NIE UMIESZCZAM ZDJĘĆ W SIECI

MAM E-MAIL Z LOGINEM -
NICKIEM, BEZ NAZWISKA

NIE UMIESZCZAM W SIECI PRAC
WYKONANYCH PRZEZ INNYCH JAKO
WŁASNYCH

JESTEM UPRZEJMY, NIE HEJTUJĘ

RODZICE ZNAJĄ
MOJE E-MAILE

CO MIESIĄC ZMIENIAM HASŁA
I MAM RÓŻNE DO RÓZNYCH

MIEJSC W SIECI

PODAJĘ ŹRÓDŁO - AUTORA, GDY
KOPIUJĘ I WKLEJAM COŚ DO MOJEJ
PRACY SZKOLNEJ

NIE ROBIĘ ZDJĘĆ I NIE KRĘCĘ FILMÓW
OSOBOM, KTÓRE SOBIE TEGO NIE ŻYCZĄ
I NIE UMIESZCZAM BEZ ZGODY INNYCH
ICH WIZERUNKU W SIECI

Zapoznaj się i pomyśl, czy jeszcze coś trzeba tu dodać...
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Mapa myśli - materiał przygotowany przez Marzenę Lesińską-Wardawy

CHRONIĘ 
SWOJE 
DANE

SZANUJĘ 
CUDZĄ

WŁASNOŚĆ

O WSZYSTKIM, CO MNIE NIEPOKOI, 
OD RAZU INFORMUJĘ RODZICÓW

CHRONIĘ SWOJE KONTA
MOCNYMI HASŁAMI

MOJE URZĄDZENIA SĄ CHRONIONE PROGRAMEM
ANTYWIRUSOWYM I FIREWALLEM

RAZ W TYGODNIU MAM DZIEŃ BEZ INTERNETU RODZICE ZNAJĄ MSTRONY, NA KTÓRYCH SIĘ LOGUJĘ

NIE SPĘDZAM W SIECI
KAŻDEJ WOLNEJ CHWILI

ZDOBYWAM NOWĄ WIEDZĘ
O BEZPIECZEŃSTWIE

WIEM, ŻE DZIAŁANIE W SIECI
 JEST OBJĘTE

ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ PRAWNĄ

WIEM, ŻE PLIKI UMIESZCZONE 
W SIECI BĘDĄ W NIEJ ZAWSZE

KRĄŻYŁY - NIE DA SIĘ ICH
SKUTECZNIE USUNĄĆ


