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CO TO JEST
SMOG?

Smog to zjawisko atmosferyczne, ktore wystepuje

w wyniku potgczenia zanieczyszczenia powietrza

Z niekorzystnymi warunkami meteorologicznymi
(mgta, brak wiatru, inwersja termiczna). Okreslenie
powstato z potaczenia angielskich stow: smoke (dym)
| fog (mgta).

JAK CI SZKODZI
ZANIECZYSZCZENIE
POWIETRZA?

Powoduje pogarszanie sie stanu zdrowia i samopoczucia.
To pogorszenie moze postepowac stopniowo - w przypadku
0sOb pozostajgcych pod statym wptywem zanieczyszczen
lub gwattownie - w okresach tzw. ,incydentow smogowych”.

g Zaburza rozwoj fizyczny i psychiczny dzieci.

m Skraca srednig dlugosc¢ zycia i przyczynia
AN sie do przedwczesnych zgonow.




WPLYW ZANIECZYSZCZEN
POWIETRZA NA ZDROWIE

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznaje
zanieczyszczenie powietrza za najpowazniejsze
zagrozenie srodowiskowe dla zdrowia publicznego
we wspotczesnym swiecie.

Zanieczyszczenia powietrza wplywaja na:
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MOZG SERCE PLUCA
= Udar = Zawat = Astma
= Wylew = Choroba = Nowotwory ptuc
= Choroba wiencowa = Zapalenie
Alzheimera = Arytmia oskrzeli i ptuc
= Depresja (np. migotanie » Przewlekta obturacyjna
= Obnizenie 1Q przedsionkow) choroba ptuc (POChP)

UKLAD UKLAD
KRWIONOSNY ROZRODCZY

= Miazdzyca tetnic = Bezptodnosé

" Zatorowos¢ ptucna = Przedwczesne porody

= Nadcisnienie = Nizsza waga i obwod

gtowki u noworodkow



CZY WIESZ, CO WiISI
W POWIETRZU?

Zanieczyszczone powietrze wg Swiatowej Organizadcii
Zdrowia (WHO) to takie, ktérego sktad chemiczny moze
ujemnie wptyng¢ na zdrowie cztowieka, roslin i zwierzat,
a takze na inne elementy srodowiska (wode, glebe).

Substancje, ktore zanieczyszczajg powietrze, to:

Pyly zawieszone PM10 i PM2,5 -
czastki o srednicy do 10 albo do

2,5 mikrometra (ludzki wtos ma srednice
ok. 50-70 mikrometréw), zawierajgce:

metale ciezkie (m.in. arsen, kadm, nikiel

i otow), furany, siarke, azbest - bardzo
szkodliwe substancje wnikajgce do ukftadu
oddechowego i krwionosnego,

wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne (WWA), w tym silnie toksyczny,
rakotworczy benzol[a]piren, ktory wydziela sie
rowniez przy paleniu papierosow.

Gazy - tlenki azotu i dwutlenek siarki -
substancje o wysokiej toksycznosci, ktére sg
bardzo szkodliwe dla organizmu.




Najwiekszym problemem dla
Warszawy jest tzw. niska emisja,
czyli emisja szkodliwych gazow

I pytow na wysokosci do 40 m.
Sg to zanieczyszczenia ze zrédet
komunikacyjnych (transport
drogowy - Scieranie opon i klockéw
hamulcowych, spaliny z silnikow,
szczegolnie diesla) oraz
powierzchniowych (w tym
ogrzewanie gospodarstw
domowych weglem i drewnem).
Duze znaczenie majg

SKAD SIE BIORA
ZANIECZYSZCZENIA?

rowniez zanieczyszczenia
naptywowe (pochodzgce gtéwnie
z otaczajgcych stolice
miejscowosci). Natomiast
zanieczyszczenia

z obiektéw przemystowo-
technicznych sg emitowane na
wiekszej wysokosci, przez co sg
transportowane na dalekie
odlegtosci, rozprzestrzeniajg sie
powyzej miejskiej zabudowy i majg
mniejszy wptyw na jakosc¢
powietrza w miescie.

W perspektywie rocznej na terenie Warszawy najwiekszy
wplyw na wielkosci stezen zanieczyszczen wplyw maja:

Zrodia
naptywowe

Zrodia liniowe
(gtownie transport
samochodowy)
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Zrodia
powierzchniowe
| punktowe

G Y o
& ) G
DA




JAK WYGRAC ZE
SMOGIEM?

Zanieczyszczenia powietrza w Warszawie pochodzg gtéwnie
z indywidulanego transportu drogowego oraz indywidualnych
zrodet grzewczych (ogrzewanie budynkow weglem i drewnem)
a wiec wszyscy mamy wptyw na zmniejszenie ich poziomu
poprzez inwestycje oraz zmiane nawykow i stylu zycia.

% Zainwestuj!

= Zlikwiduj ,,kopciucha” (bezklasowy kociot na wegiel)

| zainwestuj w odnawialne zrodta energii lub podtgcz budynek
do miejskiej sieci cieptowniczej lub gazowej! Mozesz to zrobié
z miejskim dofinansowaniem - skorzystaj z warszawskiego
programu dotacji. Wiecej informaciji na stronie:
um.warszawa.pl/kopciuchy

= Badz energooszczedny! Mniejsze zuzycie energii to mniej
emisji zanieczyszczen (energia w Polsce pochodzi gtéwnie ze
spalania wegla). Zainwestuj w termomodernizacje
(ocieplenie) budynku oraz w energooszczedne sprzety:
zarowki, sprzet RTV/AGD.

l‘ Ksztaltuj w sobie pozytywne nawyki!

= Nie spalaj Smieci (przedmiotow z plastiku, gumy, elektroniki,
sklejek, malowanego lub lakierowanego drewna, ptyt
wiorowych), lisci w ogrodzie, nie wypalaj traw - to nielegalne
| karalne.

= Oszczedzaj energie elektryczng.

= Dbaj o stan przewodow kominowych i wentylacyjnych -
korzystaj z przeglgdow kominiarskich.

= Qgranicz palenie w kominku.
= Szanuj zielen, nasadzaj nowe drzewa i krzewy.


um.warszawa.pl/kopciuchy

JAK WYGRAC ZE
SMOGIEM?
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O‘B Przemieszczaj sie niskoemisyjnie!

= Korzystaj z komunikacji miejskie;j.

= Wybieraj rower lub spacer.

A jesli nie mozesz oby¢ sie bez
*% samochodu:
= Nie wjezdzaj do centrum - korzystaj z parkingow Parkuj i Jedz.
= Przesigdz sie do pojazdu spetniajgcego wysokie normy emisji
spalin albo mniejszego, o nizszym zuzyciu paliwa.

= Prowadz pojazd ekonomicznie (nie hamuj i nie ruszaj gwattownie),
wytgczaj silnik na postoju, dziel sie pojazdem z innym (car-
sharing).

= Dbaj o dobry stan techniczny pojazdéw, systematyczne sprawdzaj
poziom emisji spalin z samochodu, nie demontuj filtra czgstek
statych w pojezdzie z silnikiem diesla.

0e® Edukujiinterweniuj!
L)

= Rozmawiaj na temat ochrony powietrza ze znajomi, rodzing,
sgsiadami.

= Reaguj na niebezpieczne zachowania sgsiadéw (np. gdy palg
Smieci) dzwonigc do Strazy Miejskiej na numer 987,

= Sprawdzaj jakosS¢ powietrza na stronie iot.um.warszawa.pl
i odpowiednio reaguj, zgodnie z zamieszczonymi tam
wskazowkami.



iot.um.warszawa.pl

WYGRAJMY RAZEM
ZE SMOGIEM!

Odwiedz strone
https://eko.um.warszawa.pl/-/powietrze
| dowiedz sie wiece]!



https://eko.um.warszawa.pl/-/powietrze
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