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REGULAMIN IMPREZY SPORTOWO-REKREACYJNEJ PN. ZAWODY LEKKOATLETYCZNE DLA UCZNIÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH Z DZIELNICY PRAGA-POŁUDNIE
I. ORGANIZACJA ZAWODÓW
Organizatorami imprezy pn. Zawody lekkoatletyczne dla uczniów szkół podstawowych z Dzielnicy Praga-Południe, zwanej dalej Zawodami są: Urząd Dzielnicy Praga-Południe m.st. Warszawy, Lekkoatletyczny Klub Sportowy „Podskarbińska” i Ośrodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Praga-Południe m.st Warszawy. 

Osoby startujące w Zawodach zwane są dalej Uczestnikami.

1. II. CELE

2. Przygotowywanie dzieci i młodzieży do innych zawodów lekkoatletycznych.

3. Aktywne uczestnictwo dzieci i młodzieży w szkolnych i międzyszkolnych imprezach sportowych stanowiących kontynuację celów i zadań ogólnego wychowania fizycznego i zdrowotnego w szkołach.
4. Aktywizacja dzieci i młodzieży do spędzania czasu na świeżym powietrzu.

5. Upowszechnianie lekkiej atletyki jako najprostszej formy ruchu.

6. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia.

III. TERMIN I MIEJSCE

Zawody odbędą się w dniach 19 i 20 września 2022 r. w godz. 10:00-15:00 na Stadionie Podskarbińska Ośrodka Sportu i Rekreacji Dzielnicy Praga-Południe m.st. Warszawy przy ul. Chrzanowskiego 23 w Warszawie.

IV. ZAKRES STARTÓW I GODZINY ZAWODÓW
1. 19 września 2022 r. - pierwszy dzień czwórbój - klasy IV-VI (godz. 10.00-15.00).
Dziewczynki: bieg 60 m, bieg 600 m , skok w dal, rzut piłeczką palantową.

Chłopcy: bieg 60 m, bieg 1000 m, skok w dal, rzut piłeczka palantową. 
2. 20 września 2022 r. - drugi dzień - klasy VII-VIII (godz. 10.00-15.00).
 Dziewczynki: bieg 100 m, bieg 400 m, bieg 1000 m, skok w dal, pchnięcie kulą 3 kg.

 Chłopcy: bieg 100 m, bieg 400 m, bieg 1000 m, skok w dal, pchnięcie kulą 5 kg.
V. KLASYFIKACJA UCZESTNIKÓW I SZKÓŁ
1. Prowadzona będzie klasyfikacja łączna dla szkół w kategorii klasy IV-VI  i klasy VII-VIII oraz klasyfikacja dla dziewcząt i chłopców w kategoriach klasy  IV-VI  i klasy VII-VIII.
2. Puchary otrzymają szkoły za zajęcie miejsc 1-3 w punktacji łącznej podczas pierwszego i drugiego dnia zawodów oraz zawodnicy za zajęcie miejsc 1-3 (w klasyfikacji punktowej - za pierwszy i drugi dzień zawodów - dziewczynki i chłopcy). Wszyscy zawodnicy otrzymają pamiątkowe medale.

VI. ZGŁOSZENIA

1. We współzawodnictwie mogą brać udział szkoły publiczne i niepubliczne.

2. Rywalizacja odbywa się w następujących kategoriach:

· Klasy IV-VI

· Klasy VII-VIII.

3. We wszystkich kategoriach, w których rywalizują zespoły składają się z uczniów jednej szkoły.

4. Do Zawodów dopuszczani są uczniowie bez dodatkowych badań lekarskich, posiadający grupę dyspanseryjną A lub B, uczestniczący czynnie w zajęciach wychowania fizycznego.

5. Przed Zawodami opiekun każdego zespołu (wskazany przez szkołę) dostarczy Lekkoatletycznemu Klubowi Sportowemu „Podskarbińska” zgłoszenie zespołu do Zawodów - mailem na adres lkspodskarbinska@gmail.com, w terminie do 15.09.2022 r., na drukach zawodów szkolnych (w szczególności takie informacje jak imiona i nazwiska startujących, nazwa szkoły, klasa, imiona i nazwiska opiekunów i dyrektora placówki, kontakt telefoniczny i mailowy do opiekuna i dyrektora, wskazanie konkurencji w których będą startować poszczególni Uczestnicy) podpisane przez Dyrektora szkoły, opiekuna zespołu i pielęgniarki. Jednocześnie opiekunowie zespołów są zobowiązani dostarczyć oryginały ww. zgłoszeń w dniu Zawodów do sędziego głównego tj. na linię mety Zawodów.
6. Do Zawodów nie zostanie dopuszczony zespół lub Uczestnicy pod nieobecność opiekuna wskazanego w zgłoszeniu szkoły oraz Uczestnicy, którzy nie zostali wskazani w zgłoszeniu szkoły i/lub Uczestnicy, którzy nie posiadają legitymacji szkolnej.
7. Pracownicy i współpracownicy Lekkoatletycznego Klubu Sportowego „Podskarbińska” mają prawo sprawdzić tożsamość opiekuna zespołu (na podstawie dokumentu tożsamości) oraz Uczestników (na podstawie legitymacji szkolnych).

VII. SKŁAD ZESPOŁÓW I SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW

1. Zawody zostaną zrealizowane w ciągu dwóch dni: pierwszego dnia Zawodów będą startowały dzieci i młodzież z klas IV-VI - dziewczynki i chłopcy; drugiego dnia Zawodów będą startowały dzieci i młodzież z klas VII-VIII - dziewczynki i chłopcy.

2. Pierwszy dzień Zawodów - 19 września 2022 r.:

Zespoły mogą być zgłaszane w składzie 6-7 osób. Wyniki przelicza się na punkty wg lekkoatletycznych tabel punktowych zawartych w niniejszym Regulaminie. Uczestnicy mogą startować maksymalnie w 4 konkurencjach. Suma osiągniętych punktów za 4 konkurencje daje ostateczny rezultat każdego Uczestnika. Na wynik drużyny składają się końcowe rezultaty 5-ciu najlepszych zawodników (z 6-7 startujących).

3. Drugi dzień Zawodów - 20 września 2022 r.:

Zespoły mogą być zgłaszane w składzie 6-7 osób. Wyniki przelicza się na punkty wg lekkoatletycznych tabel punktowych zawartych w niniejszym Regulaminie. Zawodnicy mogą startować maksymalnie w 3 konkurencjach. Suma osiągniętych punktów za 3 konkurencje daje ostateczny rezultat każdego Uczestnika. Na wynik drużyny składają się końcowe rezultaty 5-ciu najlepszych zawodników (z 6-7 startujących).

4. W przypadku równej liczby punktów uzyskanych przez dwie lub więcej szkół przyznaje się miejsca dzielone.

5. Przy jednakowej liczbie punktów uzyskanych przez szkoły (szkoły zajmujące I-III miejsce), o wyższej lokacie decyduje wynik najlepszego Uczestnika.

6. Punktacja

Współzawodniczą osobno dziewczęta i chłopcy. 
Natomiast suma punktów uzyskanych przez szkołę w dwóch kategoriach (klasy IV-VI i VII-VIII) daje końcowy wynik danej szkoły w każdej z kategorii oddzielnie.

Obowiązuje następująca punktacja:

I miejsce 

9 pkt

II miejsce 

7 pkt

III miejsce

6 pkt

IV – V miejsce

5 pkt

VI – VII miejsce
4 pkt

VIII – IX miejsce
3 pkt

X – XI miejsce

2 pkt

XII miejsce

1 pkt

7. Kolejność rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, że bieg długi musi być rozgrywany jako ostatnia konkurencja.

a) 60 metrów, 100 metrów i 400 metrów 
Biegi będą rozgrywane w seriach na czas. Uczestnicy startują z bloków w biegach na 60 metrów i na 100 metrów, bez bloku w biegu na 400 metrów, winni biec po przydzielonym im torze od startu do mety. Uczestnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowując prawo startu w następnych konkurencjach.

b) Skok w dal

  Strefa odbicia jest częścią rozbiegu, posypana kredą.

Szerokość strefy równa się szerokości rozbiegu, a długość wynosi 100 cm. 

Końcem strefy powinna być belka z plasteliną. W skład strefy nie wchodzi plastelina. Każdy Uczestnik ma prawo do trzech prób. Pomiaru dokonujemy od najbliższego śladu pozostawionego przez czubek buta w strefie. Jeżeli zawodnik odbije się przed strefą, pomiaru dokonujemy od początku strefy. Pozostałe przepisy jak w skoku w dal.

c) Rzut piłką palantową 

Rzut wykonuje się w dowolny sposób prawą lub lewą ręką, z miejsca lub rozbiegu.

Każdy startujący Uczestnik ma prawo do wykonania jednego rzutu próbnego, a następnie trzech rzutów w konkursie.

Odległość uzyskaną przez Uczestnika ocenia sędzia z dokładnością do pół metra. Liczy się najlepszy rezultat. Pomiaru dokonuje się w linii prostopadłej do osi rzutu na niekorzyść Uczestnika.

d) Pchnięcie kulą

Pchnięcie kulą wykonuje się w dowolny sposób prawą lub lewą ręką, z miejsca lub rozbiegu. Każdy startujący Uczestnik ma prawo do wykonania jednego pchnięcia próbnego, a następnie trzech pchnięć w konkursie. 

Odległość uzyskaną przez zawodnika ocenia sędzia.

e) 600 i 1000 metrów

Biegi będą rozgrywane w seriach na czas. Uczestnicy startują z pozycji stojącej i po starcie zbiegają do toru wewnętrznego.  Uczestnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowując prawo startu w następnych konkurencjach.

VIII. UCZESTNICTWO

1. Przed Zawodami opiekun każdego zespołu musi dostarczyć głównemu sędziemu Zawodów pisemne zgłoszenie szkoły do Zawodów wraz z wymaganą listą zgodnie z par. VI pkt. 5-7.
2. Warunkiem uczestnictwa w Zawodach jest posiadanie przez Uczestnika ważnej legitymacji szkolnej i bycie uczniem szkoły dziennej podstawowej. 

3. Przebywanie na trasach i obszarze startów w Zawodach bez ważnego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez ważnego numeru startowego będą usuwane  przez sędziów.
4. Przebieralnie zostaną udostępnione w budynku administracyjnym stadionu przy ul. Chrzanowskiego 23.
5. Na koszulkach i ubraniach Uczestników dopuszczalne są jedynie nazwa i logo szkoły bez nazw klubów etc. Zespoły nie stosujące się do powyższych zasad nie będą dopuszczane do zawodów.
IX. BIURO ZAWODÓW

1. Biuro Zawodów oraz wydawanie pakietów startowych będzie czynne w siedzibie OSiR Praga-Południe m.st. Warszawy, Stadion lekkoatletyczny „Podskarbińska” ul. Chrzanowskiego 23 - 19 i 20 września 2022 r., w godzinach 09.00-15.00.
X. KLASYFIKACJA I NAGRODY

1. Organizatorzy zapewnią puchary dla szkół w punktacji łącznej za zajęcie miejsc 1-3 podczas pierwszego i drugiego dnia zawodów; puchary dla Uczestników za zajęcie 1-3 miejsca (w klasyfikacji punktowej - za pierwszy i drugi dzień Zawodów - dziewczynki i chłopcy).
2. Uczestnicy Zawodów otrzymają napoje i owoce regenerujące oraz pamiątkowe medale.

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe Uczestników Zawodów będą przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy, przeprowadzenia klasyfikacji Uczestników i szkół, przyznania, wydania i odbioru nagród.

2. Dane osobowe Uczestników Zawodów będą wykorzystywane i przetwarzane zgodnie z warunkami określonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1000) oraz na podstawie przepisów prawa powszechnie obowiązującego i prawa miejscowego, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. c i e oraz art. 9 ust.2 lit. g Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych, zwane RODO) [Dz. Urz. UE z dnia 5 maja 2016 r. L 119/1] w szczególności w postaci umieszczenia danych w komputerze celem realizacji i rozliczenia Zawodów; wydrukowania list startowych i przechowywania ich na komputerze; rozwieszenia list startowych w biurze Zawodów; przygotowania, wydrukowania list z wynikami Zawodów i wywieszenia tych list w biurze Zawodów; umieszczenia list z wynikami Zawodów i przechowywania ich w komputerze, w serwisach społecznościowych, umieszczenia danych na listach osób do dekoracji medalowej i pucharowej; w celu przeprowadzenia prawidłowego pomiaru czasu. Administratorem danych osobowych Uczestników Zawodów jest Lekkoatletyczny Klub Sportowy „Podskarbińska”.
3. Przetwarzanie danych, o których mowa w pkt 2 niniejszego paragrafu, w związku z udziałem w Zawodach obejmuje także publikację imienia i nazwiska Uczestnika wraz z rokiem urodzenia, nazwą szkoły i klasą – w każdy sposób, w jaki publikowany lub rozpowszechniany będzie projekt.

4. Uczestnik lub opiekun Uczestnika ma prawo wglądu do danych osobowych Uczestnika oraz ich poprawiania lub sprostowania.
5. Dane osobowe Uczestnika przechowywane będą w czasie określonym przepisami prawa.

6. Zdjęcia, nagrania wideo oraz wywiady z Uczestnikami, a także wyniki z danymi osobowymi mogą być wykorzystane bezpłatnie przez Organizatorów w mediach zgodnie z ustawą z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2017 r. poz. 880 z późn. zm.) w celu organizacji imprezy i stworzenie relacji z Zawodów. 
7. Szkoły akceptują Regulamin wypełniając i dostarczając zgłoszenie do Zawodów.
XII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Kontakt w sprawach organizacyjnych - Lekkoatletyczny Klub Sportowy „Podskarbińska”: e-mail: lkspodskarbinska@gmail.com, tel. 502 707 123.
2. Organizator Zawodów zapewnia Uczestnikom obsługę medyczną na czas trwania Zawodów. 

3. Decyzje obsługi medycznej co do kontynuowania Zawodów są ostateczne i niezmienne. 

4. Lekkoatletyczny Klub Sportowy „Podskarbińska” jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej wobec Uczestników Zawodów. Lekkoatletyczny Klub Sportowy „Podskarbińska” nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego, odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, śmierci lub szkód, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością lub uczestnictwem w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytułu odpowiedzialności. 

5. We wszystkich sprawach, które nie są objęte Regulaminem decyduje Lekkoatletyczny Klub Sportowy „Podskarbińska”, któremu przysługuje wiążąca i ostateczna interpretacja Regulaminu. 
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