Jadtospis na styczen 2023

UWAGA! Propozycje obiadéw mogg ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od szkoty

DATA Obiad DATA Obiad
Poniedzialek Szczawiowa z ziemniakami -300ml Wtorek Kapusniak z kiszonej kapusty -300mi
) N ) o 10/01/2023 ) o ]
02/01/2023 Ryz z serem, owocami i polewg jogurtowo — Smietanowg Pierogi z miesem i duszona cebulkg — 270g, satatka z rzepy
(dieta: makaron bezglutenowy z owocami)— 270g , sok biatej z jabtkiem i marchewka — 100g, herbata zielona z
rabarbarowy ttoczony — 200ml, banan -150g miodem i cytryng — 200ml, gruszka-120g
(1,2,5) (1,2,3,5)
Wtorek Zupa pomidorowa z ryzem-300m| Sroda Leczo z kietbaska -300ml
] ) 11/01/2023 ) ) )
03/01/2023 Filet z kurczaka w sosie gyros- 100g, fasolka szparagowa z Pancake z polewg owocowa (dieta: ryz z owocami)- 270g,
butka tartag-100g, ziemniaki-150g, herbata owocowa z miodem napéj wieloowocowy -200ml, banan - 170g
-200ml, gruszka-120g (1,2,3,5)
(1,2,5)
Sroda Zupa grochowa z ziemniakami - 300ml| Czwartek Zupa koperkowa z ryzem -300ml
) o ) 12/01/2023 ) ) ) o
04/01/2021 Spaghetti z sosem bolonskim (dieta: makaron bezglutenowy z Bigos staropolski — 120g, ziemniaki — 150g, kompot —
warzywami)- 270g, satata z sosem vinegrette - 70g, kompot- 200ml, mus owocowy — 100g
200ml, jabtko- 150g
(1,2,3,5) (1,2,3)
Czwartek Zupa zacierkowa (dieta ziemniaki) z warzywami -300m| Pigtek Zupa brokutowa z kasza jaglang — 300m|
] ) 13/01/2023 o o ) ) o
05/01/2023 Gulasz z indyka — 120g, kasza gryczana — 150g, suréwka Mintaj w chrupigcej panierce— 100g, ziemniaki z
wielowarzywna — 100g, napdj z czarnej porzeczki — 200ml, koperkiem— 150g , surowka z pomidora ze szczypiorkiem—
mandarynka — 100g 100g, kompot — 200ml, gruszka-150g
1,2,3,5
(12,33 (1,2,3,4,5)
Poniedziatlek Krupnik (dieta jarzynowa z warzywami -300ml Poniedzialek Zurek z ziemniakami-300ml

09/01/2023 16/01/2023

Risotto z warzywami — 150g, potrawka z kurczaka — 120g,
suréwka z kapusty z ogdrkiem i papryka - 70g, kompot -200ml,
pomarancza - 120g

(1,2,3,5)

Strogonow z indyka — 120g, makaron — 150g (dieta:
makaron bezglutenowy), suréwka wielowarzywna— 100g,
sok pomaranczowy — 200ml, jabtko - 150g
(1,2,3,5)




DATA Obiad DATA Obiad
Wtorek Zupa pieczarkowa z zacierkg -300ml| Wtorek Krem z marchewki i dyni z zacierkg -300ml
17/01/2023 Sznycel z piersi kurczaka panierowany— 100g, ziemniaki — 24/01/2023 Gofgbki bez zawijania w sosie pomidorowym — 120g,
150g , marchewka z groszkiem— 100g, herbata owocowa z ziemniaki — 150g, safatka grecka - 100g, napdj
miodem — 200ml, mandarynka -100g wieloowocowy —200ml, mandarynka-150g
(11213I5) (1I2I315)
Sroda Ogorkowa z ziemniakami -300m| Sroda Fasolowa z kietbaskg -300ml
18/01/2023 Kluski leniwe z butka tartg (dieta: placki kukurydziane z 25/01/2023 Krokiety ze szpinakiem i serem feta — 270g, pomidorki
jabtkami) — 270g, suréwka z marchewki i jabtka — 100g, woda koktajlowe — 50g, kompot — 200ml, banan- 120g
z mietg, miodem i cytryng — 200ml, ciastka zbozowe -100g (1,2,3,5)
(1,2,3,5) o
Czwartek Barszcz czerwony z ziemniakami -300ml Czwartek Pomidorowa z makaronem -300mi
19/01/2023 Pulpeciki w sosie pomidorowym — 120g, ryz — 150g, satatka 26/01/2023 Kaski wotowe w sosie grzybowym — 120g, kopytka (dieta
grecka - 100g, lemoniada —200ml, banan -150g kasza gryczana)— 270g, suréwka z ogérka kiszonego — 100g,
(1,2,3,5) herbata owocowa z miodem i cytryng— 200ml, gruszka —
151 120g
(1,2,3,5)
Pigtek Zupa ryzanka z warzywami -300ml Pigtek Zupa z czerwonej soczewicy -300ml
20/01/2023 Ryba po grecku — 120g, ziemniaki — 150g, papryka do 27/01/2023 Kotleciki rybne z suszonymi pomidorami — 110g, ziemniaki —
pochrupania — 70g, kompot — 200ml, gruszka- 120g 150g, suréwka wielowarzywna — 100g, kompot —200ml,
(1,2,4,5) mus owocowy — 100g
(1,2,3,4,5)
Poniedzialek Kalafiorowa z ziemniakami -300m| Poniedziatek Zupa wielowarzywna z ziemniakami-300ml
23/01/2023 30/01/2023

Kasza gryczana z warzywami 150g, filet z indyka w sosie
ziotowym surdwka z kapusty — 100g, sok owocowy —200ml,
jabtko - 120g

(1,2,5)

Kurczak w sosie paprykowym z ryzem i warzywami — 270g,
mix satat z sosem vinegrette, kompot—200ml, owoc — 120g

(1,2,5)




DATA Obiad Lista alergenéw:

Wtorek Zupa zacierkowa z warzywami-300m| 1- Produkty zawierajgce gluten

31/01/2023 Kotlet pozarski — 100g, ziemniaki z koperkiem — 150g, 2- mleko i produkty pochodne,

buraczki na ciepto — 100g, sok owocowy - 200ml, wafle
ryzowe —120g

3- jajai produkty pochodne,
4- ryby i produkty pochodne,
5- seleri produkty pochodne
(1,2,3,5) 6- orzechy i produkty pochodne

7- orzechy ziemne i produkty pochodne
8- skorupiaki i produkty pochodne

9- sojai produkty pochodne

10- ziarna sezamu i produkty pochodne
11- gorczyca i produkty pochodne

12- siarczyny (w tym E—220—E - 227)
13- tubin i produkty pochodne

14- mieczaki i produkty pochodne

21 dni x 6,50 zt = 136,50 zt prosze wptaca¢ w nieprzekraczalnym terminie do

5 stycznia 2023 na konto:
37 1030 1508 0000 0005 5038 8073

Tytut przelewu: imie, nazwisko dziecka, klasa i ew. dni wyfqczone z zywienia (np. bez
poniedziatkow)




