Jadtospis na pazdziernik 2023

UWAGA! Propozycje obiaddw mogg ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od szkoty

DATA Obiad DATA Obiad
Poniedzialek Jarzynowa z ziemniakami -300m| Poniedzialek Zupa z kolorowej cukinii z ziemniakami -300ml
09/10/2023
02/10/2023 | \ndyk pieczony - 100g, kasza gryczana palona— 150g , suréwka Bitka z szynki wieprzowej (dieta: bitka z indyka), mix kasz
z kiszonej kapusty — 100g, kompot —200ml, gruszka-150g warzywami — 150g, suréwka z ogdrka kiszonego - 100g,
(1,2,5) kompot — 200ml, mandarynka-120g
(1,2,5)
Wtorek Pomidorowa z makaronem-300ml Wtorek Zupa zacierkowa z warzywami -300m|
10/10/2023
03/10/2023 | stek wieprzowy (dieta: drobiowy) z cebulka - 100g, ziemniaki- Sznycel z piersi kurczaka - 100g, ziemniaki — 150g, mizeria
150g, satata z rzodkiewkami i ogdrkiem z polewg jogurtowo - (dieta: ogoérek z koperkiem) — 100g,
Smietanowg — 70g, sok -200ml, winogrona-100g napoj wieloowocowy —200ml, sliwki - 100g
(1,2,3,5) (1,2,3,5)
Sroda Grochowka wojskowa z kietbaskg - 300ml Sroda Barszcz biaty z jajkiem i biatg kietbasg -300ml
11/10/2023
04/10/2023 Pancake z polewg truskawkowg (dieta: placki kukurydziane z Ryz z duszonymi jabtkami - 270g, sok — 200g,
owocami)- 270g, kompot -200ml, banan - 170g deser jaglany -170g
(1,2,3,5,7)
(2,2,3,5)
Czwartek Krupnik z kaszy jeczmiennej (dieta: jaglany) -300ml Czwartek Zupa stoneczna z kasg bulgur (dieta: z ziemniakami) -300ml
12/10/2023
05/10/2023 Kolorowy kociotek z kurczaka — 120g, kopytka — 150g, Gofabki bez zawijania w sosie pomidorowym — 120g,
surowka wielowarzywna -100g, herbata owocowa —200ml, ziemniaki — 150g, mix satat z sosem vinegrette- 100g,
winogrona — 100g kompot — 200ml, gruszka- 150g
(1,2,3,5) (1,2,3,5)
Pigtek Barszcz czerwony z ziemniakami -300ml Pigtek Neapolitanka z makaronem -300ml
06/10/2023 13/10/2023

Ryba po grecku — 120g, ryz - 150g, papryka do pochrupania —
70g, kompot — 200ml, jabtko - 150g
(1,2,4,5)

Kotlet jajeczny (dieta: rybny) — 100g, ziemniaki — 150g,
marchewka z groszkiem — 100g, herbata mietowa — 200ml,
banan—120g
(1,2,3,4,5)




DATA Obiad DATA Obiad
Poniedzialek Ogodrkowa z ziemniakami -300m| Poniedzialek Kalafiorowa z ziemniakami -300m|
16/10/2023 Spaghetti z sosem bolonskim i tartym serem — 270g, (dieta: 23/10/2023 Gyros z kurczaka — 120g, ryz jaSminowy — 150g, satatka
makaron bezglutenowy), satatka grecka — 70g, herbata wielowarzywna - 100g, kompot — 200ml, sliwki-150g
owocowa - 200ml, gruszka— 120g
(1,2,3,5) (1,2,3,5)
Wtorek Brokutowa z kaszg jaglang -300ml Wtorek Dyniowa z zacierkami -300m|
17/10/2023 Podudzie kurczaka pieczone - 120g, ziemniaki— 150g, 24/10/2023 Pieczen rzymska z suszonymi pomidorami (dieta: indyk) —
suréwka z kalarepy, marchewki, jabtka i szczypiorku - 100g, 100g, ziemniaki — 150g, suréwka z czerwonej kapusty —
kompot-200ml, winogrona-150g 100g, kompot — 200ml, gruszka- 120g
(2,5) (1,2,3,5)
Sroda Rosot z makaronem - 300ml Sroda Kapusniak na wedzonce -300ml
18/10/2023 Pierogi z serem i polewg Smietanowo - jogurtowg (dieta: ryz 25/10/2023 Placuszki z jabtkami i polewg owocowg (dieta: placki
z owocami), lemoniada z miodem -200ml, banan - 170g kukurydziane), lemoniada z miodem -200ml, banan - 170g
(1l2l3I5) (112I3l5)
Czwartek Zupa ziemniaczana z warzywami -300ml| Czwartek Zupa wtoska (minestrone) z pomidorami i ryzem -300ml
19/10/2023 Gulasz z indyka z czerwong fasolg— 120g, bulgur pertowy — 26/10/2023 Kotlet schabowy (dieta: sznycel z indyka) - 100g, ziemniaki —
150g, safatka z pikli - 100g, kompot — 200ml, 150g, kapusta zasmazana - 100g, kompot — 200ml,
pomarancza— 120g jabtko—120g
(1,2,5) (1,2,3,5)
Pigtek Zupa koperkowa z ryzem -300ml| Pigtek Zupa szczawiowa z ziemniakami-300ml|
20/10/2023 27/10/2023

Mintaj pieczony w ziotach - 100g, ziemniaki — 150g, suréwka

z kiszonej kapusty - 100g, sok — 200ml, baton zbozowy- 100g

(1,2,4,5,7)

Miruna w sosie pomidorowym — 120g, kuskus — 150g,
papryka do pochrupania — 70g, herbata owocowa—200ml,
mus owocowy — 100g

(1,2,3,4,5)




Poniedzialek Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami-300ml Lista alergendw:

30/10/2023 Poledwiczki wieprzowe w sosie pieczarkowym (dieta — 1- Produkty zawierajgce gluten
poledwiczka kurczaka) - 120g, kasza gryczana — 150g, 2- mleko i produkty pochodne,

suréwka z kapusty- 100g, kompot — 200ml, gruszka— 100g 3- jajai produkty pochodne,

(1,2,5) 4- ryby i produkty pochodne,

5- seleri produkty pochodne

Wtorek Zupa pomidorowa z ryzem -300ml 6- orzechy i produkty pochodne
31/10/2023 Kotlet de vollaile - 160g, ziemniaki — 150g, suréwka z 7- orzechy ziemne i produkty pochodne
pomidora ze szczypiorkiem - 100g, woda z mieta i cytryng — 8- skorupiaki i produkty pochodne
200ml, jabtko- 120g 9- sojaiprodukty pochodne

(1,2,3,5) 10- ziarna sezamu i produkty pochodne
11- gorczyca i produkty pochodne

12- siarczyny (w tym E — 20230 — E — 20237)
13- tubin i produkty pochodne

14- migczaki i produkty pochodne

22 dni x 6,50 zt = 143 zt prosze wptaca¢ w nieprzekraczalnym terminie do

30 wrzesnia 2023r. na konto:

37 1030 1508 0000 0005 5038 8073

Tytut przelewu: identyfikator dziecka, imie, nazwisko dziecka, klasa i ew. dni wytgczone z Zywienia (np. bez
poniedziatkow)




