Jadtospis na wrzesien 2023

UWAGA! Propozycje obiaddw mogg ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od szkoty

DATA Obiad DATA Obiad
Poniedziatek Ziemniaczana z warzywami - 300ml Poniedzialek Zupa ogoérkowa z ziemniakami — 300ml|
18/09/2023 ) ) )
11/09/2023 | Kasza gryczana - 150g, potrawka z kurczaka - 120g, suréwka z Risotto z warzywami— 150g, udko kurczaka pieczone —
kapusty kiszonej - 70g, kompot -200ml, mandarynka — 170g 120g, surowka z biatej kapusty z koperkiem- 100g,
sok —200ml, pomararncza — 100g
(1,2,5) (1,2,5)
Wtorek Pomidorowa z ryzem -300ml Wtorek Zupa dyniowa z zacierkg-300ml
) ) ] ] o 19/09/2023 ) ) ) ]
12/09/2023 Filet z indyka panierowany — 100g, ziemniaki — 150g, satatka z Kotlet mielony wieprzowy (dieta: indyczy) — 100g,
kapusty pekinskiej - 100g, woda z mietg, miodem i cytryng — ziemniaki— 150g , buraczki na ciepto — 100g, kompot—
200ml, gruszka — 100g 200ml, Sliwki - 100g
1,2,3,5
(1,2,5) ( )
Sroda Zurek z jajkiem i kietbaska (dieta: ziemniaczana z jajkiem i Sroda Fasolowa z kietbaska i ziemniakami -300m|
kietbaska) -300ml 20/09/2023
13/09/2023 2 Nalesniki z serem i polewg jogurtowo — $mietanowg (dieta:
Kluski leniwe z butka tarta (dieta: placki kukurydziane) — 270g, ryz z jabtkami) — 280g, napdj wieloowocowy— 200ml, banan
surédwka z marchewcki i jabtka — 100g, kompot — 200ml, —150g
banan - 120g
(1,2,3,5) (1,2,3,5)
Czwartek Kalafiorowa z ziemniakami -300m| Czwartek Zupa brokutowa z ziemniakami -300ml
] o ] 21/09/2023 ) o
14/09/2023 Spaghetti z sosem boloriskim- 270g, mix satat z sosem Ratatouille z kurczakiem i makaronem — 270g, papryka do
vinegrette-70g, lemoniada-200ml, sliwki -100g pochrupania — 70g, kompot — 200ml, gruszka- 120g
(1,2,3,5) (1,2,3,5)
Pigtek Koperkowa z ryzem - 300ml Pigtek Zupa z czerwonej soczewicy -300ml
15/09/2023 22/09/2023

Mintaj panierowany (dieta: mintaj pieczony) — 100g, ziemniaki
—150g, surdwka z pomidora ze szczypiorkiem — 100g, napdj
wieloowocowy — 200ml, jabtko — 120g
(1,2,3,4,5)

Medaliony rybne — 110g, ziemniaki — 150g, suréwka z
ogorkow kiszonych z czerwona cebulka— 100g, herbata
owocowa — 200ml, mus owocowy — 100g

(1,2,3,4,5)




DATA Obiad DATA Obiad

Poniedzialek Zupa pieczarkowa z ziemniakami -300m|

25/09/2023 Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym— 120g, kasza kuskus
(dieta: kasza gryczana)— 150g , suréwka wielowarzywna—

100g, woda z mieta i miodem — 200ml, gruszka-150g Lista alergendw:

(1,2,5) 1- Produkty zawierajgce gluten
Wtorek Zupa ryzanka z warzywami-300ml| 2- mleko i produkty pochodne,
26/09/2023 Filet kurczaka w ziotach- 100g, fasolka szparagowa z butkg 3- Jajaiprodukty pochodne,

tartg-100g, ziemniaki-150g, kompot-200ml, winogrona-100g 4- ryby i produkty pochodne,

(1,2,5) 5- seler i produkty pochodne
Srod 7 I \ietbaska-300m] 6- orzechy i produkty pochodne
rodd tpa gulaszowa z kietbaska-stom 7- orzechy ziemne i produkty pochodne
27/09/2023 Makaron z serem, truskawkami i polewga jogurtowo — 8- skorupiaki i produkty pochodne
Smietanowa (dieta: ryz z owocami) — 280g, sok owocowy — 9- soja i produkty pochodne
200mI£1b;n3a2)- 1508 10- ziarna sezamu i produkty pochodne
e 11- gorczyca i produkty pochodne
Czwartek Kapusniak z kiszonej kapusty -300ml 12- siarczyny (w tym E — 220 — E — 227)
28/09/2023 | Schab pieczony w sosie wtasnym — 100g, ziemniaki — 150g, 13-tubin i produkty pochodne
suréwka z czerwonej kapusty — 70g, kompot — 200ml, 14- migczaki i produkty pochodne
Sliwki — 120g
(1,2,3,5,11)
Pigtek Szczawiowa z jajkiem i ziemniakami-300ml

29/09/2023 | pierogi ruskie z duszona cebulka — 270g, herbata mietowa —
200ml, chipsy jabtkowe -30g

(1,2,3,5)

15 dni x 6,50 zt = 97,50 zt prosze wptacac w nieprzekraczalnym terminie do

15 wrzes$nia 2023r. na konto:

37 1030 1508 0000 0005 5038 8073

Tytut przelewu: imie, nazwisko dziecka, klasa i ew. dni wytgczone z Zywienia (np. bez poniedziatkow)




