Jadtospis na listopad 2023

UWAGA! Propozycje obiaddw mogg ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od szkoty

DATA Obiad DATA Obiad
Poniedzialek Pieczarkowa z ziemniakami -300ml Poniedzialek Zupa ogoérkowa z ziemniakami -300ml
13/11/2023
06/11/2023 Potrawka z kurczaka - 120g, risotto z warzywami — 150g, Tortellini bolonskie w sosie pomidorowym z tartym serem
suréwka wielowarzywna — 100g, kompot —200ml, (dieta: makaron bezglutenowy z sosem bolonskim) — 270g,
mandarynka -120g satatka grecka - 100g, kompot — 200ml, pomararncza -100g
(1,2,5) (1,2,3,5)
Wtorek Barszczyk ukrainski -300ml Wtorek Krupnik z kaszy jeczmiennej (dieta: jaglany)-300ml
14/11/2023
07/11/2023 | Krokiety z miesem — 270g, suréwka z ogérka kiszonego - 100g, Sznycel z indyka panierowany (dieta: filet pieczony) - 100g,
sok -200ml, jabtko -120g ziemniaki-150g, satata z rzodkiewkami i ogérkiem z polewa
(1,2,3,5) jogurtowo - Smietanowa — 70g, sok -200ml,
owoc kaki -100g
(1,2,3,5)
Sroda Zupa fasolowa z kietbaska - 300ml Sroda Zurek z jajkiem i biata kietbasa - 300ml
15/11/2023
08/11/2023 | Makaron z serem i owocami z polewa jogurtowo - émietanowa Knedle z morelami polane mastem z butkg tartg (dieta: ryz z
- 270g kompot -200ml, banan —170g owocami) - 270g, kompot -200ml, banan — 170g
(1,2,3,5) (1,2,3,5)
Czwartek Zupa wielowarzywna z ziemniakami -300ml Czwartek Zupa zacierkowa z warzywami-300ml
16/11/2023
09/11/2023 Karczek wieprzowy duszony (dieta: indyk) — 120g, kasza Kurczak pieczony — 100g, ziemniaki — 150g, marchewka z
gryczana palona — 150g, suréwka z kapusty wioskiej -100g, groszkiem - 100g, kompot —200ml, gruszka- 150g
herbata owocowa — 200ml, winogrona —100g (1,2,3,5)
(1,2,5)
Pigtek Neapolitanka z makaronem (dieta: zupa marchewkowa) - Pigtek Zupa z czerwonej soczewicy -300ml
10/11/2023 300m| 1771172023 Pierogi ruskie z duszong cebulkg — 270g (dieta: kluski

tosos panierowany (dieta: pieczony) — 100g, ziemniaki z
koperkiem - 150g, suréwka z pomidora ze szczypiorkiem -
100g, kompot —200ml, herbatniki zbozowe - 40g
(1,2,3,4,5)

Slaskie cebulka), suréowka z biatej kapusty — 100g, herbata
mietowa — 200ml, mus warzywno-owocowy— 120g
(1,2,3,5)




DATA Obiad DATA Obiad
Poniedziatek Zupa brokutowa z ziemniakami -300m| Poniedziatek Kalafiorowa z ziemniakami -300ml
20/11/2023 Ratatouille z kurczakiem i makaronem — 270g, (dieta: 27/11/2023 Lazania z miesem, serem i ketchupem (dieta: makaron
makaron bezglutenowy), papryka do pochrupania — 70g, bezglutenowy z miesem) - 270g, mix satat z sosem
kompot - 200ml, mandarynka- 120g vinegrette — 70g, kompot — 200ml, jabtko -150g
(1,2,3,5)
(1,2,3,5)
Wtorek Zupa dyniowa z zacierkami -300ml Wtorek Zupa ryzowa z koperkiem -300ml
21/1172023 | Kotlet mielony wieprzowy (dieta: indyczy) - 100g, ziemniaki— 28/11/2023 Chrupigcy kurczak — 100g, ziemniaki — 150g, surowka
150g, buraczki na ciepto - 100g, lemoniada-200ml, wielowarzywna — 100g, napdj owocowy — 200ml,
gruszka-150g winogrona- 100g
(1,2,3,5) (1,2,3,5)
Sroda Zupa gulaszowa z wotowing - 300ml Sroda Grochéwka wojskowa na wedzonce -300ml
22/11/2023 Nales$niki z serem i polewg smietanowo - jogurtowa (dieta: 29/11/2023 Kluski leniwe z mastem i butkg tartg (dieta: kluski slgskie) -
placki kukurydziane z owocami), kompot -200ml, banan - 270g, suréwka z marchwi i jabtka — 100g, sok -200ml,
170g banan - 170g
(1,2,3,5) (1,2,3,5)
Czwartek Zupa ziemniaczana z warzywami -300ml Czwartek Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami -300m|
23/11/2023 Gulasz z indyka z czerwong fasolg— 120g, kasza peczak 30/11/2023 Bitka z indyka - 100g, mix kasz z warzywami— 150g,
(dieta: kasza gryczana) — 150g, suréwka z czerwonej kapusty surowka z kiszonej kapusty- 100g, kompot — 200ml,
- 100g, herbata owocowa — 200ml, pomarancza— 120g jabtko—120g
(1,2,5) (1,2,5)
Pigtek Zupa pomidorowa z ryzem -300ml
24/11/2023

Medaliony rybne - 100g, ziemniaki — 150g, suréwka z ogorka
kiszonego- 100g, kompot — 200ml, chipsy jabtkowe - 100g

(1I2I3I4I5)




Lista alergendw:

1- Produkty zawierajgce gluten

2- mleko i produkty pochodne,

3- jajai produkty pochodne,

4- ryby i produkty pochodne,

5- seleri produkty pochodne

6- orzechy i produkty pochodne

7- orzechy ziemne i produkty pochodne
8- skorupiaki i produkty pochodne

9- sojai produkty pochodne

10- ziarna sezamu i produkty pochodne
11- gorczyca i produkty pochodne

12- siarczyny (w tym E — 20230 — E — 20237)
13- tubin i produkty pochodne

14- migczaki i produkty pochodne

19 dni x 6,50 zt = 123,5 zt prosze wptacaé w nieprzekraczalnym terminie do

31 pazdziernika 2023r. na konto:

37 1030 1508 0000 0005 5038 8073

Tytut przelewu: identyfikator dziecka, imie, nazwisko dziecka, klasa i ew. dni wytgczone z Zywienia (np. bez
poniedziatkow)




