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e Obiad DATA Obiad
Czwartek Zupa ziemniaczana z warzywami-300ml| Czwartek Zupa pieczarkowa z zacierkami-300ml
) ] 08/02/2024 ) o
01/02/2024 | |ndyk pieczony w sosie wtasnym — 120g, kasza peczak — 150g, Kotlet schabowy — 100g, ziemniaki — 150g, kapusta na
surowka porowa z kapustg wtoska — 100g, kompot — 200ml, ciepto — 100g, herbata zielona z miodem i cytryng - 200ml,
mandarynka — 100g paczek- 55g
(1,2,5)
(1,2,3,5)
Pigtek Zupa pomidorowa z makaronem -300ml Pigtek Zupa stoneczna z ziemniakami-300ml|
) ) o ] o 09/02/2024 ) ) ]
02/02/2024 | Filet rybny w panierce kukurydzianej — 100g, ziemniaki — 150g, Pierogi ruskie z cebulka - 270g,
suréwka z ogoérkéw kiszonych — 100g, sok owocowy —200ml, suréwka wielowarzywna — 100g, kompot — 200ml,
banan - 120g banan - 120g
(1,2,3,4,5) (1,2,3,5)
Poniedzialek Zupa kalafiorowa z ziemniakami - 300ml| Poniedzialek Krupnik z kaszg jeczmienng -300ml
) ) L 12/02/2024
05/02/2024 | Kurczak w sosie stodko — kwasnym — 120g, ryz ja$minowy - Spaghetti z sosem bolofiskim i tartym serem — 270g, satatka
150g, surowka z kapusty pekinskiej - 100g, kompot -200ml, grecka — 100g, sok owocowy — 200ml, mandarynka - 100g
gruszka - 120g (1,2,3,5)
(1,2,5)
Wtorek Zupa krem z biatych warzyw ze szparagami -300m| Wtorek Ryzanka z warzywami —300ml|
) o ] ) 13/02/2024 ] ) o
06/02/2024 Gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym — 120g, Udka kurczaka pieczone - 120g, ziemniaki— 150g, fasolka
ziemniaki — 150g, mix satat z sosem vinegrette- 100g, szparagowa z butka tartg — 100g,
lemoniada —200ml, pomarancza -100g napodj wielowocowy — 200ml, jabtko — 100g
(1,2,3,5) (1,2,5)
Sroda Leczo z kietbasg i ziemniakami -300ml Sroda Kapusniak na wedzonce -300ml
] 14/02/2024
07/02/2024 | pancake z polewg owocowa (dieta: makaron bezglutenowy z Ryz zapiekany z mango i jabtkiem — 270g, kompot — 200ml,
polewg) — 270g kompot — 200ml, jabtko - 150g deser walentynkowy - 100g
(1,2,3,5) (1,2,3,5)




DATA Obiad DATA Obiad
Czwartek Zupa brokutowa z ziemniakami -300ml| Czwartek Zupa z soczewicy z ziemniakami -300ml|
15/02/2024 Karkéwka duszona (dieta: indyk) — 100g, kasza gryczana 22/02/2024 Gulasz z indyka z warzywami — 120g, kluski $laskie — 150g,
palona — 150g, suréwka z czerwonej kapusty — 100g, herbata surowka szwedzka z warzyw konserwowych — 100g,
(1,2,3,5) (1,2,3,5)
Pigtek Neapolitanka z makaronem -300ml Pigtek Zupa koperkowa z ryzem-300ml
16/02/2024 Miruna po grecku — 120g, ziemniaki — 150g, papryka do 23/02/2024 Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem - 100g, ziemniaki — 150g,
pochrupania — 70g, kompot — 200ml, banan — 120g marchewka gotowana na parze z sosem maslanym - 100g,
(1,2,3,5) lemoniada — 200ml, baton proteinowy -50g
(1,2,3,5,6)
Poniedzialek Zupa ogoérkowa z ziemniakami -300ml Poniedzialek Barszcz czerwony z ziemniakami -300ml
19/02/2024 Kasza kuskus z warzywami— 150g, kolorowy kociotek z 26/02/2024 Kurczak w ziotach — 120g, risotto z warzywami - 150g,
kurczaka — 120g, suréwka wielowarzywna - 100g, sok suréwka z kapusty pekinskiej - 100g, kompot - 200ml,
owocowy — 200ml, pomarancza -100g jabtko — 120g
(1,2,5) (1,2,3,5)
Wtorek Zupa dyniowa z grzankami-300m| Wtorek Zupa zacierkowa z warzywami -300ml
20/02/2024 | kotlet mielony wieprzowy (dieta: indyczy) — 100g, ziemniaki— 27/02/2024 Stek wieprzowy z cebulkg — 100g, ziemniaki — 150g,
150g , buraczki na ciepto — 100g, lemoniada — 200ml, mizeria - 100g, lemoniada — 200ml, pomarancza- 150g
gruszka- 120g (1,2,3,5)
(1,2,3,5)
Sroda Rosot z makaronem-300ml Sroda Zurek z jajkiem i ziemniakami-300m|
21/02/2024 28/02/2024

Nalesniki z serem z polewg $mietanowo — jogurtowg - 270g, ,
kompot—200ml, banan- 120g
(1,2,3,5)

tazanki z kapustg i pieczarkami — 270g, marchewka do
pochrupania — 80g, herbata owocowa z miodem — 200ml,
banan—120g

(112l3I5)




Czwartek
29/02/2024

Zupa meksykanska z ryzem -300ml

Kotlet devolay — 150g, ziemniaki — 150g, suréwka z pomidora
ze szczypiorkiem i rzymskg satatg — 80g, kompot —200ml,
chipsy jabtkowe — 20g

(1I2I3I5)

Alergeny:

1
2
3
4
5-
6
7
8
9

- Produkty zawierajgce gluten
- mleko i produkty pochodne,
- jajai produkty pochodne,

- ryby i produkty pochodne,

seler i produkty pochodne

- orzechy i produkty pochodne

- orzechy ziemne i produkty pochodne
- skorupiaki i produkty pochodne

- soja i produkty pochodne

10-
11-
12-
13-
14-

ziarna sezamu i produkty pochodne
gorczyca i produkty pochodne
siarczyny (w tym E —220 - E —227)
tubin i produkty pochodne
mieczaki i produkty pochodne

21 dni x 6,50 zt = 136,50 zt prosze wptacac¢ w nieprzekraczalnym terminie do 31 stycznia 2024r. na konto:

37 1030 1508 0000 0005 5038 8073

Tytut przelewu: identyfikator dziecka ID.???., imie, nazwisko dziecka, klasa i ew. dni wytqczone z Zywienia (np.

bez poniedziatkow)

Sposob wpisywania identyfikatora — w tytule przelewu wpisujemy ID stawiamy

kropke wpisujemy numer stawiamy kropke. Przyktad ID.36.

W PRZYPADKU RODZENSTWA, PRZELEW WYKONUJEMY OSOBNO DLA KAZDEGO Z

DZIECI.




