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- = Obiad DATA Obiad
Wtorek Zupa jarzynowa z ziemniakami -300ml| Wtorek Zupa zacierkowa z warzywami -300m|
14/01/2025
07/01/2025 Ryz z serem biatym i polewg Smietanowo — jogurtowg (dieta Udka kurczaka pieczone - 120g, ziemniaki — 150g,
ryz z owocami) — 270g, satatka owocowa — 100g, fasolka szparagowa z butkg tartg — 100g, sok — 200ml,
kompot — 200ml, banan - 120g mandarynka - 100g
(1,2,5) (1,2,3,5)
Sroda Pomidorowa z ryzem -300ml Sroda Zurek z jajkiem i biatg kietbasg -300ml
15/01/2025
08/01/2025 Schab pieczony w sosie wtasnym — 120g, ziemniaki — 150g, Knedle z morelami i polewg jogurtowg — 270g,
surowka z kapusty pekinskiej z kukurydzg - 100g, kompot — 200ml, banan — 120g
lemoniada -200ml, pomarancza -100g (1,2,3,5)
(1,2,5)
Czwartek Zupa kalafiorowa z ziemniakami - 300ml Czwartek Zupa brokutowa z ziemniakami- 300ml|
16/01/2025
09/01/2025 Ratatouille z kurczakiem, makaronem i tartym serem — 270g, Pulpeciki z mies mieszanych — 120g,
papryka do pochrupania —70g, kompot —200ml, kasza bulgur z vermicelli — 150g,
jabtko — 120g surdwka z czerwonej kapusty — 100g, lemoniada — 200ml
(1,2,3,5) jabtko — 120g
(1,2,3,5)
Pigtek Krupnik jeczmienny (dieta: jaglany) -300ml Pigtek Zupa neapolitanka z makaronem-300ml
17/01/2025
10/01/2025 Paluszki rybne — 100g, ziemniaki — 150g, Poledwica z dorsza pieczona — 100g, ziemniaki — 150g,
suréwka z kiszonej kapusty — 100g, herbata owocowa — 200ml, suréwka z ogoérkéw kiszonych - 100g kompot —200ml|
mus owocowy — 100g baton owocowy - 25¢g
(1,2,3,4,5) (1,2,3,4,5)
Poniedzialek Zupa z soczewicy z ziemniakami -300m| Poniedzialek Zupa ogérkowa z ziemniakami -300m|
20/01/2025
13/01/2025 Indyk w sosie paprykowym — 120g, kluski gnocchi — 150g, Spaghetti z pesto, sosem boloriskim i tartym serem — 270g,
surdowka wielowarzywna — 100g, kompot —200ml| satatka grecka — 100g, kompot — 200ml, mandarynka - 100g
gruszka — 120g (1,2,3,5)
(1,2,3,5)




DATA Obiad DATA Obiad
Wtorek Zupa koperkowa z ryzem -300ml Wtorek Barszczyk czerwony z ziemniakami-300ml
28/01/2025 ) ,
210172025 Fileciki z kurczaka panierowane — 100g, ziemniaki — 150g, Karkowka duszona — 120g, kasza gryczana — 150g, suréwka
mini marchewka w sosie maslanym — 100g, wielowarzywna — 100g,
herbata owocowa — 200ml, jabtko — 120g herbata zielona z miodem i cytryng - 200ml,
(1,2,3,5) mandarynka — 100g
(1,2,5)
Sroda Grochéwka wojskowa z kietbasg -300ml Sroda Rosotek z makaronem-300ml|
29/01/2025 o ) o
22/0172025 | Nalesniki z serem i polewa owocowa — 270g (dieta: makaron Kluski leniwe z butka tartg — 270g (dieta: kluski slaskie),
bezglutenowy z owocami), kompot — 200ml, banan - 120g surédwka z marchewdki i jabtka — 100g, kompot — 200ml,
(1,2,3,5) banan —120g
(1I213I5)
Czwartek Zupa ziemniaczana z warzywami - 300m| Czwartek Z fasolki szparagowej z ziemniakami-300ml
30/01/2025 ] ) )
23/01/2025 Risotto z warzywami — 150g, potrawka drobiowa — 120g, Bitka z indyka — 120g, kasza kuskus — 150g, suréwka z
suréwka z kapusty wtoskiej z porem i ogérkiem — 100g, kiszonej kapusty — 100g, sok — 200ml,
lemoniada — 200ml, pomararnicza - 100g chrupki kukurydziane - 90g
(1,2,5)
(1,2,5)
Pigtek Zupa pieczarkowa z makaronem - 300ml Pigtek Zupa dyniowa z grzankami-300ml
31/01/2025 ) ] o
24/01/2025 Medaliony rybne - 100g, ziemniaki — 150g, Filet rybny w panierce kukurydzianej - 100g,
suréwka z ogorka kiszonego- 100g, kompot —200ml, ziemniaki —150g,
chipsy jabtkowe - 2025g surowka z pomidora ze szczypiorkiem — 100g,
12345 kompot — 200ml, jabtko - 100g
(1,2,3,4,5) (1,2,3,4,5)
Poniedzialek Z kolorowej cukinii z ziemniakami -300ml
27/01/2025

Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym - 120g,
kuleczki makaronowe — 150g,mix satat z sosem vinegrette -
70g, kompot — 200ml,gruszka — 120g
(1,2,3,5)




Lista alergenéw:

1
2- mleko i produkty pochodne,
3
4- ryby i produkty pochodne,

Produkty zawierajgce gluten

jaja i produkty pochodne,

5- seleri produkty pochodne

6- orzechy i produkty pochodne

7- orzechy ziemne i produkty pochodne

8- skorupiaki i produkty pochodne

9- sojaiprodukty pochodne

10- ziarna sezamu i produkty pochodne

11- gorczyca i produkty pochodne

12- siarczyny (w tym E — 20230 — E — 20237)

13- tubin i produkty pochodne

14- migczaki 1 produkty pochodne
Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz, ziele angielskie, lubczyk, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota pro-
wansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy, mieszanki przyprawowe. Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawierac $la-
dowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

19 dni x 7 zt = 133 zt prosze wptaca¢ w nieprzekraczalnym terminie do_10 stycznia 2025r. na konto:

37 1030 1508 0000 0005 5038 8073

Tytut przelewu: identyfikator dziecka ID.???., imie, nazwisko dziecka, klasa i ew. dni wytqczone z Zywienia (np.
bez poniedziatkow)

Sposdb wpisywania identyfikatora — w tytule przelewu wpisujemy ID stawiamy
kropke wpisujemy numer stawiamy kropke. Przyktad ID.36.

W PRZYPADKU RODZENSTWA, PRZELEW WYKONUJEMY OSOBNO DLA KAZDEGO Z
DZIECI.



