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- = Obiad DATA Obiad
Poniedzialek Zupa ogorkowa z ziemniakami -300ml Poniedzialek Zupa brokutowa z ziemniakami -300ml
10/03/2025
03/03/2025 Spaghetti z pesto, sosem bolonskim i tartym serem — 270g, Kuskus z kurczakiem i warzywami — 270g (dieta: ryz z
satatka grecka — 100g, kompot — 200ml, mandarynka - 100g warzywami i kurczakiem), papryka do pochrupania - 70g
(1,2,3,5) kompot —200ml, pomarancza — 100g
(1,2,5)
Wtorek Zupa grysikowa z kasza manng -300m| Wtorek Zupa meksykanska z ryzem -300ml
) ) ) 11/03/2025 ) )
04/03/2025 Stripsy z kurczaka — 100g, ziemniaki — 150g, bukiet warzyw z Stek wieprzowy z cebulkg — 100g, ziemniaki - 150g,
pary w sosie maslanym — 100g, sok — 200ml, gruszka - 100g surowka z buraczkow z jabtkiem i cebulka - 100g,
(1,2,3,5) lemoniada —200ml, jabtko - 120g
(1,2,3,5)
Sroda Zurek z jajkiem -300ml Sroda Leczo z kietbasg -300ml
12/03/2025
05/03/2025 Ryz zapiekany z jabtkami z polewg Smietanowo — jogurtowg — Nalesniki z serem i polewg $mietanowo — jogurtowg — 270g
270g , kompot—200ml, banan — 100g (dieta:placki kukurydziane z jabtkiem), kompot—200ml,
(1,2,3,5) banan — 100g
(1,2,3,5)
Czwartek Zupa ziemniaczana z warzywami -300ml Czwartek Jarzynowa z ziemniakami -300m|
13/03/2025
06/03/2025 Schab pieczony w sosie wtasnym — 100g, kopytka — 150g, Bitka z indyka - 100g, kasza gryczana — 150g, suréwka z
surowka z czerwonej kapusty — 100g, chipsy jabtkowe - 25g ogorkéw kiszonych, herbatka mietowa— 200ml,
(1,2,5) mus owocowy — 100g
(1,2,5)
Pigtek Zupa neapolitanka z makaronem -300ml Pigtek Zupa zacierkowa z warzywami-300ml
14/03/2025
07/03/2025 tosos zapiekany w ziotach — 100g, ziemniaki — 150g, Dorsz w panierce kukurydzianej - 100g, suréwka pomidora
surowka z kiszonej kapusty - 100g kompot —200ml| ze szczypiorkiem — 100g, kompot — 200ml, gruszka- 120g
jabiko —1005g (1’2,3'4’5)
(1,2,4,5)




DATA Obiad DATA Obiad
Poniedzialek Krupnik -300ml Poniedzialek Zupa pieczarkowa z makaronem-300ml|
24/03/2025
17/03/2025 Kartacze z migsem i cebulka — 100g, suréwka z kiszonej Filet z piersi kurczaka panierowany w ptatkach
kapusty — 100g, kompot—200ml, mandarynka — 120g kukurydzianych — 110g, ziemniaki — 150g,
(1,2,3,5) surdwka colestaw - 100g, kompot — 200ml, gruszka — 120g
(1,2,3,5)
Wtorek Ryzanka z koperkiem -300ml Wtorek Zupa z soczewicy z ziemniakami-300ml
18/03/2025 Udka kurczaka pieczone — 100g, ziemniaki — 150g, fasolka 250372025 Gulasz z indyka z czerwong fasolg — 120g,
szparagowa z butka tartg - 100g, lemoniada — 200ml, kasza bulgur- 150g, surdwka wielowarzywna — 100g,
gruszka- 120g lemoniada — 200ml, pomararncza — 100g
(1,2,3,5) (1,2,3,5)
Sroda Rosot z makaronem - 300ml Sroda Grochowka wojskowa-300ml
26/03/2025
19/03/2025 Pancake z polewg owocowa (dieta: ryz z owocami)- 270g, Tortellini z serem w sosie pomidorowym — 270g (dieta: ryz z
kompot -200ml, banan — 170g warzywami), mix safat z sosem vinegrette — 70g,
(1,2,3,5) kompot — 200ml, jabtko - 120g (1,2,3, 5)
Czwartek Zupa wiosenna z ziemniakami - 300m| Czwartek Zupa pomidorowa z ryzem-300ml
27/03/2025
20/03/2025 | pylpety w sosie pomidorowym - 120g, kluski szpecle — 150g, Kotlet schabowy — 100g, ziemniaki — 150g,
(dieta: makaron bezglutenowy), suréwka z kapusty kapusta na ciepfo — 100g, herbatka migtowa — 200ml,
pekinskiej z koperkiem- 100g, herbatka owocowa — 200ml, snacki popcornowe- 35g
baton zbozowy — 50g (1,2,3,5)
(1,2,3,5)
Pigtek Zupa dyniowa z grzankami-300m| Pigtek Barszcz ukrainski -300ml
21/03/2025 ) ) ) ) o 28/03/2025 o ) ) )
Okon z pieca z ziotami— 100g, ziemniaki — 150g, Kluski leniwe (dieta: kluski $lgskie) - 270g, suréwka z
suréwka z ogoérkéw kiszonych — 100g, kompot — 200ml, marchewki i jabtka — 100g, sok -200ml, banan — 100g
jabtko - 120g (1,2,3,5)
(1,2,3,4,5)
Poniedzialek Zupa z kolorowej cukinii z ziemniakami -300ml
31/03/2025 Potrawka z kurczaka — 120g, Risotto z warzywami — 150g,

suréwka porowa z kapustg — 100g, kompot—200ml,
mandarynka — 120g




(1,2,5)

Lista alergendw:

1- Produkty zawierajgce gluten
2
3
4- ryby i produkty pochodne,

mleko i produkty pochodne,

jaja i produkty pochodne,

5- seleriprodukty pochodne

6- orzechy i produkty pochodne

7- orzechy ziemne i produkty pochodne

8- skorupiaki i produkty pochodne

9- soja i produkty pochodne

10- ziarna sezamu i produkty pochodne

11- gorczyca i produkty pochodne

12- siarczyny (w tym E — 20230 — E — 20237)

13- tubin i produkty pochodne

14- migczaki 1 produkty pochodne
Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz, ziele angielskie, lubczyk, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota pro-
wansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy, mieszanki przyprawowe. Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawierac sla-
dowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

21 dni x 7 zt = 147zt prosze wptacac w nieprzekraczalnym terminie do 28 lutego 2025r. na konto:

37 1030 1508 0000 0005 5038 8073

Tytut przelewu: identyfikator dziecka ID.???., imie, nazwisko dziecka, klasa i ew. dni wytqczone z Zywienia (np.
bez poniedziatkow)

Sposob wpisywania identyfikatora — w tytule przelewu wpisujemy ID stawiamy
kropke wpisujemy numer stawiamy kropke. Przyktad ID.36.

W PRZYPADKU RODZENSTWA, PRZELEW WYKONUJEMY OSOBNO DLA KAZDEGO Z
DZIECI.




