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Jadtospis na pazdziernik 2026r.
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DATA Obiad DATA Obiad
Czwartek Zupa zacierkowa z warzywami -300ml| Sroda Zupa kapusniak na wedzonce - 300ml
) ] ) ) ) 07/10/2026 ) o ) )
01/10/2026 Gotabki w sosie pomidorowym (vege:kapusta z klopsikami Racuchy z jabtkiem i cukrem pudrem (dieta: placki
warzywnymi w pomidorach) — 150g, ziemniaki — 120g, papryka kukurydziane z jabtkiem) - 270g, kompot — 200m|,
do pochrupania — 70g, woda z mietg i cytryng— 200ml, banan - 100g
gruszka - 110g (1,2,3,5)
(1,2,3,5)
Pigtek Zupa kalafiorowa z ziemniakami -300m| Czwartek Zupa z soczewicy z ziemniakami - 300m|
o . 08/10/72026
02/10/2026 tosos zapiekany w ziotach — 100g, kasza kus-kus z mastem — Strogonow z indyka (vege: z fasoli czerwonej) — 120g, kasza
150g, suréwka z kiszonej kapusty - 100g kompot —200ml, gryczana- 150g, suréwka wielowarzywna — 100g,
jabtko — 1005g lemoniada — 200ml, chipsy jabtkowe - 100g
(1,2,4,5)
(1,2,5)
Poniedzialek Zupa stoneczna z gwiazdkami -300m| Pigtek Zupa krupnik jeczmienny (dieta: jaglany) -300ml
10/2026 o o o ) ) 09/10/2026
05/10 Cepelinki z soczewicg i grzybami lesnymi z cebulka (dieta: Okon z pieca w sosie koperkowym — 100g, ziemniaki - 150g,
pyzy) - 270g, suréwka z ogérkéw kiszonych z papryka - 100g, suréwka z kiszonej kapusty - 100g, kompot - 200ml,
kompot — 200ml, mandarynka - 100g jabtko—10=10g
(1’2'3'5) (1121415)
Wtorek Zupa pomidorowa z ryzem -300ml Poniedzialek Zupa ogorkowa z ziemniakami -300ml
12/10/72026
06/10/2026 Kotlet schabowy (vege: sznycel roslinny) — 100g, ziemniaki — Fasolowy kociotek z dynig i cukinig - 150g, ryz -150g,
150g, suréwka z kapusty — 100g, herbatka zielona — 200ml, marchewka do pochrupania — 70g, kompot-200 ml,
gruszka - 110g pomaraﬁcza -100g
(11213I5) (1I21519)




DATA Obiad DATA Obiad
Wtorek Zupa krem z biatych warzyw z grzankami-300ml| Sroda Zupa szczawiowa z jajkiem i z ziemniakami -300ml
13/10/2026 Kotlet pozarski (vege: z grochu) — 100g, ziemniaki - 150g, 21/10/2026 Pierogi ruskie (dieta kluski $laskie) — 270g,
marchewka w sosie maslanym— 100g, surowka colestaw — 100g, kompot —200ml,
herbatka owocowa —200ml, gruszka —110g banan —100g
(1I21315) (1,2'3’5)
Czwartek Barszczyk ukrainski z ziemniakami -300ml Czwartek Zupa brokutowa z kaszg jaglang -300ml
15/10/2026 | Bjtka 7 indyka w sosie wtasnym (vege: burger z fasoli) — 110g, 22/10/2026 Stek wieprzowy z cebulka (vege: falafelki)- 100g,
kopytka — 150g, suréwka z czerwonej kapusty— 100g, ziemniaki — 150g, suréwka z buraczkéw — 100g,
lemoniada — 200ml, winogrona — 100g napdj owocowy — 200ml, mandarynka -100g
1,2,5
( ) (1,2,3,5,9)
Pigtek Zupa ryzanka -300ml Pigtek Zupa neapolitanka z makaronem — 300ml
16/10/2026 Ravioli z fososiem i mascarpone w sosie wioskim -270g, 23/10/2026 | Mintaj z pieca w ziotach - 100g, ziemniaki — 150g, suréwka z
satatka grecka - 80g, kompot -200ml, jabtko - 120g kiszonej kapusty — 100g, kompot — 200ml, jabtko— 100g
(1’2'3'4’5) (1I2I314I5)
Poniedzialek Zupa ziemniaczana z warzywami -300m| Poniedzialek Zupa europejska z ziemniakami -300m|
19/10/2026 Fasolka z kukurydza w stylu tex-mex - 220g, 26/10/2026 | spaghetti z klopsikami roslinnymi w sosie boloriskim— 270g,
chlebek Naan — 90g, papryka do pochrupania — 70g, mix safat z sosem vinegrette - 70g, kompot— 200ml,
kompot — 200ml, jogurt pitny — 250g pomaranicza — 100g
(1'2'3'5) (112131519)
Wtorek Zupa dyniowa z kluseczkami -300ml| Wtorek Zupa z wtoskich pomidoréw z orzo -300ml
20/10/2026 27/10/2026

Kotlet de volaille — 125g, ziemniaki — 150g,
surowka z kapusty pekinskiej - 100g, lemoniada -200ml,
jabtko - 120g

(1,2,3,5)

Udka kurczaka pieczone (fasolka szparagowa z mastem i
butka tartg) — 110g, ziemniaki — 150g, mizeria - 100g,
lemoniada — 200ml, gruszka - 120g
(1,2,3,5)




DATA Obiad DATA Obiad
Sroda Zupa leczo z kietbasg -300ml Pigtek Zupa warzywna z lanymi klskami -300m|
28/10/2026 Nalesniki z serem i polewg Smietanowo — jogurtowg — 270g 30/10/2026 Filet z dorsza w chrupigcej panierce — 110g, ziemniaki -
(dieta:makaron bezglutenowy z owocami), 150g — 100g, surdwka z pomidora ze szczypiorkiem i satata
kompot—200ml, banan — 100g rzymska — 100g, kompot— 200ml, jabtko- 100g
(112I3l5) (1l213l4l5)
Czwartek Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami -300m|
29/10/2026 Bigos mysliwski z migsem i kietbasa (vege: kapusta Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz, ziele angielskie, lubczyk,
zasmazana) — 300g, pieczywo mieszane — 100g, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka,
woda z mietg i cytryng— 200ml, mus owocowy- 100g pieprz ziotowy, mieszanki przyprawowe. Zgodnie z informacjami od producentéw
(1,2,3,5) moga one zawierac $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

21 dni x 7,00 zt = 147 zt prosze wptacac w nieprzekraczalnym terminie do 30 wrzesnia 2026r. na konto:

37 1030 1508 0000 0005 038 8073

Tytut przelewu: identyfikator dziecka ID.???., imie, nazwisko dziecka, klasa i ew. dni wytqczone z Zywienia (np.
bez poniedziatkow)

Sposob wpisywania identyfikatora — w tytule przelewu wpisujemy ID stawiamy kropke wpisujemy numer
stawiamy kropke. Przyktad ID.36.

W PRZYPADKU RODZENSTWA, PRZELEW WYKONUJEMY OSOBNO DLA KAZDEGO Z DZIECI.



